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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

(далее – учебный план) является нормативным документом, определяющим структуру и 

содержание учебно-воспитательного процесса, реализует обязательную и доступную 

нагрузку в рамках недельного количества часов в каждом классе.  

Учебный план МАОУ лицей № 180 ООП НОО обучающихся с ТНР (вариант 1) 

соответствует законодательству Российской Федерации в области образования, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО и ФОП НОО 

обучающихся с ОВЗ, выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 

и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС НОО и ОП НОО, в том числе 

требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих 

курсов. 

Для обучающихся с ТНР может быть разработан индивидуальный учебный план как 

на весь период обучения, так на один год или иной срок. Данный индивидуальный план 

предусматривает решение одной или нескольких задач, указанных ниже: 

- усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 

может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности; 

- введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, 

отвечающих особым образовательным потребностям; 

- проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной 

работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в 

соответствии с «Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы» за счет 

часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

- организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания 

для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально 

ориентированных трудностей в обучении. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 



6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В лицее языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–2-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов 

России» и «Основы светской этики». 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МАОУ лицея № 180 по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 курс «Основы смыслового чтения и работа с текстом», 1, 2, 3-й класс (17 часов в 

год), – целью курса является создание условий для формирования интеллектуальной 

активности, развития устной и письменной речи, создание условий для формирования 

языковой компетенции младших школьников; 

 курс «Математика на каждый день»: цель -  создание условий, обеспечивающих 

интеллектуальное развитие младшего школьника на основе развития его 

индивидуальности, построение фундамента для математического развития, формирование 

механизмов мышления, характерных для математической деятельности. 

 курс «Введение в информатику»: цель сформировать первичные представления об 

объектах информатики и действиях с информацией и информационными 

объектами(текстами, рисунками, схемами, таблицами, базами данных); дать школьникам 

необходимые знания об их свойствах и научить осуществлять с информационными 

объектами необходимые действия с помощью компьютера. 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ 

лицеем № 180 по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

 «Читаем, считаем, наблюдаем», 1–4-й классы (0,5 ч.); 



 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Шахматы» (2 ч. в неделю в 1 кл., 1 час в неделю во 2- 4 кл.); 

 «Мир профессий» (0,5 ч. в 1-4 кл.); 

 «Первые шаги в науку» (0,5 ч. в 1-4 кл.); 

 «Грамотей» (0,5 ч. в 1-4 кл.); 

    В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 МАОУ лицей № 180 реализует третий час физической 

активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках 

дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МАОУ лицей № 180. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МАОУ лицей № 180. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 

часов (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). В федеральном учебном 

плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано на одного 

обучающегося. В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный 

коррекционный курс "Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия", на 

который выделяется 2 часа в неделю на каждого обучающегося, который является 

неотъемлемой частью внеурочной деятельности (часы считаются на основе суммирования 

времени посещения обучающимся как индивидуальных, так и групповых логопедических 

занятий). 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

октябре уроки длятся по 35 минут, в ноябре–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МАОУ лицея № 180 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ на 2024-2025 уч.г. 

предметные  

области 

учебные 

предметы 

1 классы 

А Б В Г Д Е  

2 классы  

А Б В Г Д Е   

3 классы 

А Б В Г Д Е И К Л 

4 классы  

А Б В Г Д Е И К Л 
количество 

часов в 

неделю 

за уч.год 

(33 учебные 

недели) 

количество 

часов в 

неделю 

за уч.год 

(34 учебные 

недели) 

количество 

часов в 

неделю 

за уч.год 

(34 учебные 

недели) 

количество 

часов в 

неделю 

за уч.год 

(34 учебные 

недели) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 

Литературное 

чтение 
4 132 4 136 4 136 4 136 

Иностранный язык Английский язык   2 68 2 68 2 68 
Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир  2 66 2 68 2 68 2 68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

      1 34 

Искусство 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 

Изобразительное 

искусство  
1 33 1 34 1 34 1 34 

Технология Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 

Физическая культура  
Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Основы смыслового чтения и работа с 

текстом 
0,5 16,5 0,5 17 0,5 17   

Математика на каждый день 0,5 16,5 0,5 17     

Введение в информатику     0,5 17   

Количество часов  по учебному плану 21 693 23 782 23 782 23 782 

Аудиторная нагрузка при 5-дневной 21 693 23 782 23 782 23 782 



предметные  

области 

учебные 

предметы 

1 классы 

А Б В Г Д Е  

2 классы  

А Б В Г Д Е   

3 классы 

А Б В Г Д Е И К Л 

4 классы  

А Б В Г Д Е И К Л 
количество 

часов в 

неделю 

за уч.год 

(33 учебные 

недели) 

количество 

часов в 

неделю 

за уч.год 

(34 учебные 

недели) 

количество 

часов в 

неделю 

за уч.год 

(34 учебные 

недели) 

количество 

часов в 

неделю 

за уч.год 

(34 учебные 

недели) 

неделе 

ВНЕУРОЧНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   
Направления 

развития 

личности 

Внеурочный 

курс 
 

Обязательная часть 
Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности   

Разговоры о 

важном 
1 33 1 34 1 34 1 34 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Читаем, 

считаем, 

наблюдаем 

0,5 16 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Шахматы 

(креативное 

мышление) 

2 66 1 34 1 34 1 34 

Занятия, 

направленные  на 

удовлетворение 

профессиональных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Мир профессий 0,5 16 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

ИТОГО 4 132 3 132 3 132 3 132 

Вариативная часть 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Первые шаги в 

науку 
0,5 16 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Дополнительное  

изучение 
Грамотей 0, 25 8 0,5 17 0,5 17 0,25 8 



предметные  

области 

учебные 

предметы 

1 классы 

А Б В Г Д Е  

2 классы  

А Б В Г Д Е   

3 классы 

А Б В Г Д Е И К Л 

4 классы  

А Б В Г Д Е И К Л 
количество 

часов в 

неделю 

за уч.год 

(33 учебные 

недели) 

количество 

часов в 

неделю 

за уч.год 

(34 учебные 

недели) 

количество 

часов в 

неделю 

за уч.год 

(34 учебные 

недели) 

количество 

часов в 

неделю 

за уч.год 

(34 учебные 

недели) 
отдельных 

предметов 
Математическая 

азбука 
0,25 8 0,5 17 0,5 17 0,25 9 

Введение в 

информатику 
      0,5 17 

ИТОГО 1 32 1,5 51 1,5 51 1,5 51 
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