
ПРОЕКТ 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 2025-2026 уч.г. 

 

Учебный план включает учебные планы, обеспечивающие реализацию двух 

различных профилей обучения – технологического информационной 

направленности, технологического инженерной направленности, социально-

экономического, естественно-научного, за счет введения профильных предметов на 

углубленном уровне, которые определены в федеральном учебном плане ФООП СОО 

соответствующего профиля обучения  
Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

профилям и годам обучения, содержит обязательные для изучения учебные предметы для 

каждого профиля в соответствии с требованием ФГОС СОО.  
Распределение количества часов по профилям обучения основано на распределении 

количества часов в федеральном учебном плане ФООП СОО  представлено в таблице: 

Используются сокращения: У-углубленный, Б-базовый 

 

          СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, 

с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа 

с финансами и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы преимущественно из предметных областей «Математика 

и информатика», «Общественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

социально-экономического профиля с углубленным изучением обществознания 

и математики при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») 

и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне:    

обществознания и математики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

(10В 2025-2026 уч. г., 11В 2026-2027 уч.г.)   
 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень* 

5-ти дневная неделя 
 

   

Количество часов в неделю 
 

10 класс 

2025-2026 уч.г. 

 

11 класс 

2026-2027 уч.г. 

 

 
 

 
 

    Обязательная часть    
 

Русский язык и Русский язык  Б 2  2 
 

литература   Литература  Б 3  3 
 

        

Иностранные языки  Иностранный язык Б 3  3 
 

          

   Алгебра  У 4  4 
 

         

Математика и Геометрия  У 3  3 
 

информатика  Вероятность и статистика У 1  1 
 

          

   Информатика  Б 1  1 
 

          

Естественно- 
 Физика  Б 2  2 

 

       
 

 

Химия 
 

Б 1 
 

1 
 

научные предметы 
   

 

        

 

Биология 
 

Б 1 
 

1 
 

     
 

          

Общественно- 
 История  Б 2  2 

 

        

 
Обществознание У 4 

 
4 

 

научные предметы 
  

 

        

 

География 
 

Б 1 
 

1 
 

     
 

         

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1  

 

 

Физическая 

культура 
  Физическая культура Б 2  2 

 

   Индивидуальный проект  1   
 

          

ИТОГО      32  31 
 

       

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

Избранные вопросы математики     0,5 
 

Сквозные темы русской литературы XIX века  0,5  0,5 
 

Право в жизни человека   0,5  0,5 
 

Основы экономической теории   0,5  0,5 
 

Финансовая грамотность   0,5  0,5 
 

Экономика и право       0,5 
 

ИТОГО      2  3 
 

Учебные недели     34  34 
 

         

Всего часов     34  34 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка в     
 

соответствии с действующими санитарными  34  34 
 

правилами и нормами      
 

Общая допустимая недельная нагрузка в     
 

соответствии с действующими санитарными  2312 
 

правилами и нормами в часах итого     
 

 

*Уровни изучения предмета:  
Б – базовый 

У - углублённый 

 



 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные 

предметы, курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно-научные предметы». 

Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения включает 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно-научные предметы»: МАТЕМАТИКИ И ФИЗИКИ. 

Учебный план технологического (информационного) профиля обучения включает 

также 13 учебных предметов и 2 учебных предмета на углубленном уровне  

«Математика» и «Информатика». 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10А класс 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ (инженерный) 

 (10А 2025-2026 уч. г., 11А 2026-2027 уч.г.)   
 

    5-ти дневная неделя 
 

Предметная область Учебный предмет 
     

 Уровень* Количество часов в неделю 
 

    

10 класс 

2025-2026 уч.г. 
 

11 класс 

2026-2027 

уч.г. 
 

        

 Обязательная часть     
 

Русский язык и Русский язык  Б 2  2 
 

литература Литература  Б 3  3 
 

       
 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3  3 
 

       
 

 Алгебра  У 4  4 
 

        

Математика и Геометрия  У 3  3 
 

информатика Вероятность и статистика  У 1  1 
 

        

 Информатика  Б 1  1 
 

       
 

Естественно- 
Физика  У 5  5 

 

Химия 
 Б 1 

 1  

научные предметы 
  

 

      
 

Биология 
 

Б 1 
 

1 
 

   
 

       
 

Общественно- 
История  Б 2  2 

 

      
 

Обществознание 
 

Б 2          2  

научные предметы 
 

 

     
 

География 
 

Б 1   1 
 

  
 

       
 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты  

Родины 
 Б 1 1 

 

 

 

 

 

 

   
 

 Физическая культура Физическая культура  Б 2  2 
 

 Индивидуальный проект   1   
 

        

ИТОГО    33  32 
 

      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

Основы геометро-графической культуры     1 
 

Компьютерное черчение   0,5   
 

Основы программирования и наладки станков с ЧПУ     0,5 
 

Финансовая грамотность   0,5   
 

Сквозные темы русской литературы XIX века     0,5 
 

ИТОГО    1  2 
 

Учебные недели    34  34 
 

Всего часов    34  34 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

     
 

  34  34 
 

     
 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

в часах итого 

     
 

  2312  
 

     
 

 

*Уровни изучения предмета: 

Б – базовый  
У - углублённый 

 



 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ (информационно-технологический)  

  (10Б 2025-2026 уч. г., 11Б 2026-2027 уч.г.)   
 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень* 

5-ти дневная неделя 
 

   

Количество часов в неделю 
 

10 класс 

2025-2026 уч.г. 
 

11 класс 

2026-2027 

уч.г. 
 

 Обязательная часть    
 

      
 

Русский язык и Русский язык Б 2  2 
 

литература Литература Б 3  3 
 

       

Иностранные языки Иностранный язык Б 3  3 
 

       

 Алгебра У 4  4 
 

       

Математика и Геометрия У 3  3 
 

информатика Вероятность и статистика У 1  1 
 

       

 Информатика У 4  4 
 

       

Естественно- 
Физика Б 2  2 

 

Химия Б 1 
 1  

научные предметы 
 

 

      

Биология Б 1 
 

1 
 

  
 

       

Общественно- 
История Б 2  2 

 

      

Обществознание Б 2 
 

2  

научные предметы 
 

 

      

География Б 1 
 

1 
 

  
 

       

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1    1 

 

 

 

 

 

 

 

 Физическая культура Физическая культура Б 2  2 
 

 Индивидуальный проект  1   
 

      
 

ИТОГО   33  32 
 

      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

Финансовая грамотность  0,5   
 

Компьютерное черчение  0,5   
 

Основы геометро-графической культуры    1 
 

Сквозные темы русской литературы XIX века    1 
 

ИТОГО   1  2 
 

Учебные недели   34  34 
 

      
 

Всего часов   34  34 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

    
 

 34  34 
 

    
 

Общая допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах итого 

    
 

 2312  
 

    
 

 

*Уровни изучения предмета: 

Б – базовый 

У – углублённый 

 



 

 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 

предметных областей «Естественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

естественно-научного профиля при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно-научные 

предметы»: БИОЛОГИИ И ХИМИИ. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ  

(10Г 2025-2026 уч. г., 11Г 2026-2027 уч.г.)   

 

Предметная область 

 

Учебный предмет Уровень* 

5-ти дневная неделя 
 

    

 Количество часов в неделю 
 

 

10 класс 

2025-2026 уч.г. 

11 класс 

2026-2027 уч.г. 

 

 
 

 
 

  Обязательная часть   
 

Русский язык и  Русский язык Б 2 2 
 

литература  Литература Б 3 3 
 

       

Иностранные языки  Иностранный язык Б 3 3 
 

       

  Алгебра Б 2 3 
 

       

Математика и 
 Геометрия Б 2 1 

 

      

 

Вероятность и 
   

 

информатика 
 

Б 1 1  

 
статистика  

     
 

  Информатика Б 1 1 
 

       

Естественно- 
 Физика Б 2 2 

 

 Химия У 3 3  

научные предметы 
 

 

      

 

Биология У 3 3 
 

  
 

       

Общественно- 
 История Б 2 2 

 

      

 
Обществознание Б 2 2  

научные предметы 
 

 

      

 

География Б 1 1 
 

  
 

       

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

 

 

 

 

  
 

Физическая 

культура  
Физическая культура Б 2 2 

 

  Индивидуальный проект  1  
 

       

ИТОГО   31 30 
 

     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Избранные вопросы математики  1 1 
 

 Введение в нанотехнологии. Химия  0,5 0,5 
 

Физика и медицина   0,5 0,5 
 

Биологический практикум  0,5 0,5 
 

Финансовая грамотность  0,5 0,5 
 

Сквозные темы русской литературы XIX века   0,5 
 

Научные основы химии    0,5 
 

ИТОГО   3 4 
 

Учебные недели   34 34 
 

Всего часов   34 34 
 

Максимально допустимая недельная    
 

нагрузка в соответствии с действующими  34 34 
 

санитарными правилами и нормами    
 

Общая допустимая недельная нагрузка в    
 

соответствии с действующими санитарными  2312 
 

правилами и нормами в часах итого    
 

 
*Уровни изучения предмета:  
Б – базовый 

 

 



 

 

 

На уровне среднего общего образования план внеурочной деятельности включает 

обязательную часть и внеурочные занятия по выбору.  

Так обязательная часть содержит внеурочную деятельность по следующим 

направлениям развития личности: 

- Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» в объеме 1 часа в неделю; 

- Социальные практики – «Экология школьного двора» по 0,2 часа в неделю; 

- Занятия, направленные на удовлетворение профессиональных интересов и 

потребностей обучающихся – «Россия – мои горизонты» в объеме 1 часа в неделю. 

В вариативной части содержатся социальные практики «Сохраним рощу»,  «Ярмарка 

научных открытий», «Благотворительный проект «Мы вместе!», «Волонтерский отряд». 

Социальная практика – это обязательная форма внеурочной деятельности 

обучающихся 10-11 классов. Практика проводится в форме непосредственного участия в 

процессе деятельности. Объектами активной практики могут быть следующие формы 

общественно значимой деятельности:  

• участие в волонтерских движениях различной направленности;  

• осуществление посильной помощи социально незащищенным слоям населения 

(престарелым, инвалидам и ветеранам в учреждениях социальной защиты населения и на 

дому, многодетным семьям, неполным семьям);  

• занятость общественно-полезным трудом по благоустройству города, территории 

лицея;  

• участие в мероприятиях по поддержанию и функционированию учреждений 

культуры и спорта, оказание помощи в работе музеев, библиотек, детских спортивных 

площадок и стадионов, памятников культуры; 

 • участие в шефстве над воспитанниками учреждений дошкольного образования и 

начальной школы,  

• практическая работа в детских и молодежных общественных объединениях и 

организациях по реализации их программ и инициатив, имеющих социально-значимую 

ценность. 

Спектр программ курсов внеурочной деятельности обеспечивает реализацию всех 

направлений. Минимальное количество часов внеурочной деятельности, 

обеспечивающих реализацию всех направлений на уровне среднего общего образования 

составляет 2,2 часа в неделю. 

Большинство программ курсов внеурочной деятельности имеют интегрированный  

характер и могут быть отнесены к нескольким направлениям.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УРОВНЯ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

2025-2026 учебный год 

 

Направления 

развития 

личности 

Программа 

Количество часов в неделю /     

учебный год Всего 

10 класс 11  класс 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры 

о важном» 

Разговоры о 

важном 
1 / 34 1 / 33 2 / 67 

Занятия, 

направленные  на 

удовлетворение 

профессиональных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия - мои 

горизонты 
1 / 34 1 / 33 2 / 67 

Социальные 

практики 

Экология 

школьного 

двора 

0,2 / 7 0,2 / 6 0,4 / 13 

ИТОГО (обязательная часть): 2,2 / 75 2,2 / 72 4,4 / 147 

Вариативная часть 

Социальные практики 

Сохраним 

рощу 
0,1 / 3 0,1 / 3 0,2 / 7 

Ярмарка 

научных 

открытий 

0,2 / 7 0,2 / 6 0,4 / 13 

Благотворител

ьный проект 

«Мы вместе!» 

0,2 / 7 0,2 / 7 0,4 / 14 

Волонтерский 

отряд 
0,3 / 10 0,3 / 10 0,6 / 20 

ИТОГО (вариативная часть): 0,8 / 28 0,8 / 26 3 / 99 

ИТОГО: 3 / 103 3 / 98 6 / 198 

 

 

 


