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MEHIO nan nereit 7-11 aer 6e3Mo/104HOE

H;;\I&-:p IMpuem mumm, H{aﬁﬂg':;{;maunc U3 eI Bm;:.on, Benku, r | HKupsi, r B!{;’;zle,-r Sgﬁ
| nens
3aBTpak
8/4 Kaina repkynecoeas GesmosiouHas ¢ 200 4,5 6,4 26,8 1784
pacT.MaciIoM H 0TpyOsaMH
2/1 Iopoex 3enensrii ¢ AifoM 100 5,0 78 9,0 1153
- Xneb nuieHuYHbIH 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- Xneb pxaHoi 20 1,3 0,2 8.3 38,7
- DPYKTEHI 130 0,5 0,5 15,1 63,3
27/10 Yaii (apuanT 2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
Hroro 3a '3asTpax’ 680 13,3 14,9 78,3 482,1
O6en
36/1 Canar u3 oTBapHOi1 CBEKIHI ¢ A070KaMH 100 1,1 6,0 12,0 101,5
W PACTHTEILHBEIM MaCcIoM
9/2 PacconbHuk 200 1,4 3.7 10.6 79.4
12/8 [ynsAm u3 MAca roBAIHHBI 100 14,9 15,7 5,4 221,2
1/3 Kaprodens oteapHoii 150 2,9 3.3 23,9 135,5
- Xneb rueHHaHbIH 40 2.6 0,3 18,8 89.6
- Xneb pxaHoii 20 53] 0,2 8,3 38,7
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a 'O6en’ 810 25,2 29,4 99,5 752,3
Hroro 3a nenn 38,5 443 177.8 1234,5
2 neun
3aBTpak
19/1 Canar u3 CBEKHX OTYPLIOB € 80 0,6 4.8 2,6 54,0
pacTHTEbHBIM MACIOM
48/8 I'onmyBusl ¢ MACOM FOBAAMHBLI B PHCOM 150 9.4 9,7 9,6 161,5
(neHuBbIE)
8/11 Coyc kpacHblii ¢ TYKOM H OrypuamH 50 0,5 2,3 3,6 36,1
. Xneb pxaHoii 30 2,0 0,4 12,5 58,0
B Xne6 niueHHIHBIH 40 2,6 0,3 18.8 89,6
34/10 Hanurok u3 unkopus 200 0,0 0,0 10,0 38,0
- ITeuense 20 IS 2,0 15,3 84,5
Hroro 3a '3agTpar’ 570 16,6 19,3 72,4 521,7
O6en
26/1 Casyat H3 MOPCKO# KarnycThl ¢ COJNEHBIM 80 0,7 4.8 2.2 54,1
OTypLOM, MOPKOBBIO, PeITYaThIM JTyKOM H
PACTHTEJIBHBIM MaCJIOM
2/2 Bopi (6e3mosnouroe MeHI0) 200 1,4 3.7 8,7 70,0
29/8 BUTOYKH (KOTNeThl) U3 Mica roBaguHel ¢ | 100 11,6 12,8 9.4 195.4
KapTodenem u oTpyosamu
46/3 MakapoHHbIe H3AETHI OTBAPHBIE 100 3,6 2.3 23,0 129.8
28/3 Hxkpa us kabaukos 50 2,6 0,2 33,8 126,8
B Xeb mueHHYHBIH 30 2.0 0,2 14,1 67,2
- Xneb pxanoii 20 13 0,2 8,3 38,7
37/10 Hanurok 13 munoBHuKa 200 0,2 0,1 19,5 74,3
- DpYKTHI 150 0,6 0,6 17,4 73,0
Hroro 3a 'Oben’ 930 24,0 25,3 136,4 829,4
Hroro 3a nenb 40,6 44,6 208,8 1351,0




H:el\:fp IMpuem muy, H(aﬁnl;l;t::;)aauue H3/1eHi anrmn, Benki, r | JKupst, r BX;J:E} iljn
3 neHs
3aBTpak
17/4 Kama 6e3monounas accopTH (pHc, 200 2.5 49 23,1 144,0
IIIEHO) C MACIIOM PacTHT H 0TpYDAMH
41/1 Canat U3 0TBapHOTO KapTodesns ¢ 100 1,4 6,1 10,4 101,0
COJIEHBIM OTYPLOM, PEMYATHIM JTYKOM H
PacTHTEJIBHBIM MacIoM
- Xneb nureHUYHBIN 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- Xneb pixaHoii 30 2,0 04 12,5 58,0
- @pYKTHI 150 0,6 0,6 17,4 73,0
27/10 | Yait 200 0,1 0,0 9.8 37.8
Hroro 3a '3apTpax’ 710 8,5 12,2 87,3 481,0
Oben
18/1 Canat #3 MOPKOBH C H3IOMOM H 80 1,0 4.8 17,0 108,8
pacTHTEILHLIM MACIOM
35/2 Vxa ¢ kpynoii nepnopoif (6e3nakrosHoe 200 7.9 4.5 13,0 122,8
MEHI0)
3/9 Pary u3 maca Kyp 200 17,7 18,8 213 3232
- X1eb nueHUYHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- Xneb pxaHoit 20 1,3 02 8,3 38,7
6/10 Komnot u3 cyxodpykros 200 1,0 0,1 23,2 87,6
Hroro 3a 'Oben’ 740 31,6 28,6 101,6 770,6
Hroro 3a genn 40,1 40,8 188.9 1251,7
4 nenn
3arTpak
15/4 Kaia sunepas 6e3M0I04HAA € MACIOM 200 4,1 4.0 31,3 171,8
pacTUT U 0TpYOAMH
1/6 Siiuo oTBapHoe 40 8,1 4,6 0,3 62,8
23/3 Cgexuna, TymeHHas ¢ a6,10KkaMu 100 1S, 6.2 12,8 107,5
- Xneb nuieHHY HbI i 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- Xneb prxaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
B @pYKTHI 150 0,4 0,4 12,2 514
29/10 Yaii ¢ THMOHOM 200/5 0,1 0,0 10,1 39.6
Hroro 3a '3aeTpax’ 745 14,3 15,7 89,0 538,7
Oben
49/1 Canar u3 orBapHOro Kaprodens, . 100 1.4 6.1 10,5 100,0
MOPKOBH, CBEKJIEI C PEMUYATEIM JIYKOM,
COJIEHBIM OTYPLOM H PaCTHTENILHBIM
MacjioMm
51/1 Cenbup 30 5,0 2,5 0,0 425
2212 Cyn-nanma Ha KypHHOM OynLOHE 200 1,9 2,8 12,1 79,6
- Konbacku u3 msca roesiiHsl 80 21,3 15,4 3.5 237,7
13/3 Kanycra Tymwenas ¢ daconsio 150 3,2 3 119 83,8
- Xnef nineHndHbIH 20 1,3 0,1 9.4 44,8
- Xnebd pxanoii 30 2,0 0.4 12,5 58,0
- SA6nokn 100 0,4 04 11,6 48,7
Kucens n3 yepHoii cMopoaAHHE! 200 0,2 0,1 24,1 943
Hroro 3a 'Ob6en’ 910 36,6 31,2 95,5 7893
Hroro 3a aens 50,9 46,9 184,5 13280




Homep INpuem numH, HAKMEHOBAHHE WIAEHIT Beixon, Yrae- SI0F
pelL (6mom) r s BOJIBI, T KKaJl
5 neHb
3aBTpak
12/7 Burouxu (KoTneTs!) H3 pbiOb! 100 17,0 5,9 8,0 153,2
1/3 Kaprodens oTrapHoii 150 2,9 3.3 23,9 135,5
Macio noaconHedHoe 10 0,0 0,4 0,0 4,0
27/3 Kabauku TylieHsle 50 0.4 3,0 2,9 38,9
- Xneb pxaHoit 20 13 0,2 8,3 38,7
- Xneb mieHHYHEIH 40 2,6 0,3 18,8 89.6
27/10 Yaii (BapHaHT 2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
Hroro 3a '3aBTpax’ 570 243 13,1 66,9 479.1
Oben
Orypeu cBexHit 60 0,5 0,1 1,9 8.8
14/2 Cyn kapTodenbHslii ¢ kpynoi 200 2,7 44 18,3 121,0
1/9 Msco xyp oTBapHoe (mopi., He3 KocTH) 80 15,9 11,6 0,3 169,0
43/3 ['opoltH#LEa ¢ MOPKOBBIO 180 11,0 3.3 33.7 196,9
- Xne6 niueHHYHEIH 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- Xneb pxaHoi 20 15 0,2 8,3 38,7
10/12 CnobGa obbIKHOBEHHAA C KYPKYMOH 50 42 3,2 28,9 160,2
16/10 | Kommnot 3 cyxo(pyKkToB W IIWMoBHEKa | 200 0,9 0,1 23,3 88,3
Hroro 3a 'OGen’ 820 38,5 23,1 128,7 849,9
Hroro 3a nens 62.8 36,1 195,6 1329,0
6 neHb
3aBTpak
14/1 Canar n3 6eJ0K0MaHHOIT KanycThl © 80 1,0 4.8 6,3 69,4
OTBApHO#H CBEKJIOH, MOPKOBLIO,
A00KaMU M PACTHTENBHBIM Mac/ioM
18/8 butouku (KoTneTst) U3 maca ropsaubel ¢ | 100 14,8 12,4 6,0 194 4
KpyTIO#i (pHc)
46/3 MaxkapoHHble H3enus OTBapHble 150 A3 3,0 34,1 183.,9
Macno nojconseyHoe 5 0,0 3.7 0,0 33,0
- Xneb nmueHn4HbIH 25 114 0,2 11,7 56,0
- Xneb pxanoii 20 1,3 0,2 8.3 38,7
- Yaii ¢ numoH 200/5 0,1 0,0 93 36,6
Hroro 3a '3aBTpak’ 585 24,1 24,3 78T 612,0
Oben
Orypeu ceexuii 60 0,5 0,1 1,9 8,8
38/2 Cyn KpecTbAHCKHIT C Kpymnoi 200 1.8 4.1 12,2 90,2
(GeamonouHOE MeHI0)

9/8-1 IMevens (0e3mon04HOE MEHIO) 100 235 17,5 0,0 251,17
4/3 Kaprodensnoe mope (6e3 Mosnoka) 80 1,4 22 11,4 70,0
11/3 Kamycra TymeHas 70 1,6 1,3 8,1 47,2

- Xne6 nueHHYHbIH 45 3,0 0,3 21,1 100,8

- Xneb paxaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
37/10 Hanurok 13 MHNOBHUKA 200 0,2 0,1 14,6 55,7
- Sonoku 100 0,4 0.4 11,6 48,7
Hroro 3a "OGen’ 875 33,7 26,2 89,2 711,7

Hroro 3a aeHb 57.8 50,5 165,0 1323,7




( Homep \ [pneMm NMIIH, HAHMEHOBAHNE w3esui \ BoiX0n, | ponwn. ¢ | HKupsi, T \ Yrne- oI,
pelL (6mon) r BOMIBI, T KKaJ
7 neHb
3aBTpaK
23/8 Burouk# (KOTIETH) H3 MACa roOBAAHHEL C l 100 11,1 12,7 7 ) lsﬂ
KapTogeneM
39/3 | Kaua rpeyHeBas pacchimiaras 150 6,6 1,7 34,5 1709 |
- X1e6 mmeHHHHblf 30 2,0 0,2 14,1 6?,2J
29/10 | Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0.0 9.8 3Bﬂ
== Xe6 pxaHoil 20 1.3 0,2 83 | 38,7 |
HAtoro 3a '3aBTpaK’' 500 21,1 14,9 74,5 504,0
Oben
271 CanaT U2 MOPCKO# KamycThi € 80 0,8 4.8 3.4 58,3
[IPUITYIICHHO MOPKOBBIO
pacTUTENbHBIM MACI0M
1/6 iiuo oTBApHOE 20 2,5 23 0,1 31,4 |
3512 Vxa ¢ kpynoii nepsiooii 200 6,7 2,0 11,9 91,6
1/9 Msico Kyp oTBapHoe (MopiL, 6e3 KocTH) 80 18,1 15,2 0,3 210,5
34/3 Pary u3 oBoILell ¢ Kpymnoil 150 29 3.7 20,5 124,1
. Xne6 mueHAUHbI 30 2,0 0,2 14,1 67.2
- Xn1e6 piaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,3
z OpyKTEI 120 0,3 0,3 9,7 40,&
e Cox 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a 'Oben’ 900 35,7 29,1 88,9 749,1
HToro 3a AeHb 56,9 44,0 163.,4 1253,0
8 neHn
3aBTpak
16/4 Kawa neHuanas e3monouHas ¢ 200 4,6 4,7 30,2
MAac/IOM PacTHT ¥ OTPyOAMMU
50/3 BUTOuKH (KOTNETHI) KapTodensHbIE 150 44 510 30,2
3arnevueHHbIE
Mac/io MOICOTHEYHOE 10 0,0 73 0,0
- Xneb mmeHHHbIH 20 1,3 0,1 9.4
. Xne6 pixaHo# 20 1,3 0,2 83
L_Z'?fl[) Yaii 200 0,1 0,0 9.8
Wroro 3a '3aBTpaKx’ 600 11,8 17,4 87,9 548,0
O6en
r35f 1 Canar n3 OTBApHO# CBEKIIBI C COJICHBIMH | 80 1,0 4,8 6,4 69,0
OryplaMH 1 PACTHTE/IbHbIM MAacjoM
6/2 11lu u3 cBexeil KarnyCThl fe3MOoNouHOoe 200 1,4 1,9 3 49,1
MEHIO
- Msco roBsAaMHbI 0TBAPHOE 80 21.5 15.4 0,7 226.9
41/3 Kaiua nepJiosas ¢ OBOIAMM 150 49 4.4 37,2 200,2
- Xe6 nueHHUHbIA 30 2,0 0.2 14,1 67,2
- Xrie6 pxaHoit | 20 1,3 0,2 8,3 38,7
Kucenb U3 4ePHOH CMOPOIMHEL | 200 0,2 0,1 24,1 943
Hroro 3a 'Oden’ 760 323 26,9 98,1 745,3
Hroro 3a 1eHb 44,1 44,3 186,0 1293,3



H;;):::p IMpuem mumm, H(ﬁﬁﬂ;::;)ﬂﬂ&HH& H3ZIeJTHiE Bw]fon, Benxu, r | Kups, r B:EE-F 1’{.‘112_1{,’;1
0 nenn
3aBTpak
15/4 Kama sunesas GeamosouHas ¢ MacioM 200 4,1 4,0 313 171,8
PacTHT W oTpybsMHu
Cyxo]pyKTsl NOpUHOHHO 15 0,3 0,1 7,7 30,6
17/1 Canar 13 MOpKoBH ¢ A610KaMK U 80 0,8 4.8 9.4 80,1
PACTHTEJILHBIM MAcIoM
- X11eb nuieHHYHLIH 30 2,0 0,2 14,1 67.2
B Xneb pxaHoit 20 1.3 0,2 8.3 38,7
27/10 | Yaii 200 0,0 0,0 9.8 3T
- SAbnoku 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a '3aBTpak’ 665 8,9 9.9 94,5 484,0
Oben
22/1 Canat u3 3e/1eHOii pensky ¢ Fiftom u 80 2.8 6,3 55 86,1
PACTHTENLHEIM MaclioM
18/2 Cyn kapToeTbHBIN ¢ MAKAPOHHBIMH 200 2,6 2,0 18,9 101,9
H3/IeTHAMH
1/7 Priba otBapras 100 21,8 5,8 0,0 139,1
4/3 Kaprodensroe mope (6e3 Moroka) 100 157 27 14,2 87,5
11/3 Kamycra Tymenas 70 1,6 1,3 8,1 47,2
- Xneb nmmeHnY HbIi 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- Xneb pxanoit 20 1,3 0,2 8.3 38,7
15/12 Bynouka ¢ Mmakom 60 | 0,9 33,8 163,1
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a 'O6en’ 860 39,8 19,6 123,5 817,2
Hroro 3a neusn 48,7 29,5 218,0 1301,2
10 nens
3aBTpak
8/4 Kaua repkynecogas 6e3molounas ¢ 200 4,5 6.4 26,8 178,4
PACT.MacyIoM M OTpYOIMU
2/1 [opowek 3enensiii ¢ Altlom 100 5.0 7.5 9,0 115,3
- Xneb nineHUuHbI 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- Xneb pxkaHoit 30 2,0 0,4 12,5 58,0
27/10 | Yait 200 0,1 0,0 9,8 37.8
- S6moku 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a '3agTpax’ 690 14,6 15,0 90,8 537,6
O6en
18/1 Canar #3 MOPKOBH C H3IOMOM U 80 1,0 4.8 17,0 108,8
PacTHTEIbHBIM MacjioM
16/2 Cyn xaprodensHsiii ¢ 65060BbIME 200 4.4 4.5 19,5 131,2
48/8 ['omy0ubi ¢ MACOM rOBSAMHBEI H PHCOM 150 9.4 9,7 9,6 161,5
(eHuBhLIE)
8/11 Coyc kpacHB.lii ¢ TykOM M orypuamu 50 0,5 2,3 3.6 36,1
- Xneb nineHHYHLIH 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- Xneb pxaHoit 30 2,0 0.4 12,5 58.0
3/10 Komnor u3 a61ok u uepHoii CMOPOAHHBI 200 0,2 0,1 26,1 100,3
30/12 ITuposxkH neveHsle U3 APOKKEBOro 50 32 1,9 25,6 128,8
TECTa C H3IOMOM
Hroro 3a 'O6en’ 790 22,6 23,7 127,9 791,9
Hroro 3a aeHs 373 38,7 218.8 13294




Homep

TTpueM nuIM, HANMEHOBAHHE H3/1ETHI Boixon, VYrne-
pert, (6mo0x) c Benku, r | JKupel, r S, &
11 nens
3aBTpak
16/4 Kaura mmennyHas He3mosiounas ¢ 200 4,6 4,7 30,2 179,2
MacjioM pacTHT H OTpYOAMH
19/1 Canat U3 CBEKMX OTYpLOB C 100 0,7 6.0 3,2 67,5
PACTUTEIBHBIM MACTIOM
- Xneb nueHuY HbIiH 35 2.3 0,2 16,4 78,4
- Xie6 prxanoii 30 2,0 0.4 12,5 58.0
- DpyKTbI 100 0,4 0.4 11,6 48,7
27/10 | Yait 200 0,1 0,0 9.8 37,8
Hroro 3a '3aBTpak’ 665 10,1 11,7 83.8 469,6
Oben
10/1 Canat u3 6e0K04aHHOH KalycThl ¢ 80 0,9 4.8 7,9 15,7
76;10KaMH 1 PACTHTENBHBIM MaC/IOM
9/2 PacconbHHK 200 1,4 27 10,6 79,4
23/8 BuTouxy (koTneTsl) W3 MACA FOBAIHHEI C 100 11,1 1257 7.7 188,5
KapTodenem
46/3 MakapoHHbIE W3J€TNS OTBapHbie 150 5.3 3,0 34,1 183,9
- Xneb nueHHYHsIA 35 2.3 0,2 16,4 78,4
- Xneb pxaHoii 20 1.3 0,2 8.3 38,7
37/10 HanuTok M3 IIHMOBHHUKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3
Hroro 3a 'Oben’ 785 22,6 24,8 104,5 718,9
Hroro 3a aeHb 32,7 36,6 188,3 1188,5
12 nens
3aBTpak
4/4 Kama kykypy3Has 6e3Mo/I04Has ¢ 200 1,6 4,6 18,7 120,8
Mac/IOM PacTHTENBHBIM U OTPYGAMHK
- Xneb nmeHuIHbIH 30 2,0 0,2 14,1 67,2
27/10 | Yaii (apuant 2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
1/6 Siino oTeapHoe 40 5,1 4.6 0,3 62,8
- MacJio cIHBOYHOE 10 0,1 03 0,1 66,1
37/12 [T1posKKH MedeHsIe U3 APOXIKEBOTO 60 3,5 3.0 37.4 186,2
TECTA C MOBHIVIOM (JKEMOM)
Hroro 3a '3aBTpax’ 540 12,3 19,7 75,5 522,2
O6en :
55/1 Cenbap ¢ kapTodenemM u pacTHTENBHBIM 100 48 7.8 11,9 136,4
MAacoM
2/2 Bopuu (G6e3mMo104HOE MEHIO) 200 1,4 3,7 8,7 70,0
16/8 BHTOYKH (KOT/IEThI) M3 MsCa TOBAIHHEI 80 11.5 9,5 S | 152,0
napoBsle
32/3 Pary u3 oBomeii 150 2.5 4.0 17,4 1104
- Xne6 nmeHHyHsIi 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- Xneb pxanoi 30 2,0 0,4 12,5 58,0
6/10 KoMnoT 13 cyXoppyKToB 200 1,0 0.1 23,2 87.6
- S6noxu 100 0,4 0,4 11,6 48,7
Mroro 3a 'O6en’ 890 25,6 25,9 1044 7303
HToro 3a JeHb 37,9 45,7 179,9 1252.,6
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BE/IOMOCTS BBIIO/THEHUSA MUINEBOM HEHHOCTH

Ana peteii 7-11 aer, Gesmosounoe menso (CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

Wit PaxT. c B o
i Hopma | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 awly | SEENES | NDoNCH, o
HEHHOCThR T B IeHL oT ﬂH.HOpH'bI
Benku, r 77 39 | a1 40 | s 63 S8 57 44 49 37 33 38 548 46 59
BT KHE., T 17 | 21 25 | 31 34 38 38 22 23 1 1 20 291 24
Hupet, 79 44 | a5 [ 4 47 | 36 51 44 44 30 39 37 46 502 42 53
B T4, pact, r 25 | 250 | 31 25 14 32 14 24 23 28 28 23 291 24
Vrnenomst, r 335 178 | 209 | 189 | 185 | 196 165 163 186 218 219 188 180 | 2275 190 57
Moo x 60 86 70 74 42 48 49 48 75 88 56 70 766 64
Aucaxapa, r
Kpaxwman, r 99 | 97 [ 100 | 90 [ 134 102 98 121 123 109 116 94 1283 107
J Ic g 19 | 26 18 21 20 15 16 17 20 22 16 16 226 19
BOJIOKHA, T
R 12 o6 |oa|os|os|os| o7 | o6 | 05 | 07 | 07 | o5 | o4 f o8 1
S;nmuu B2, 14 0.5 0.5 04 0,7 0.6 2.8 0.6 0,4 0.5 0.4 03 0.6 83 0,7 49
Buramits C, mr 60 0 | 79 | 30 | 72 | 39 120 31 a1 62 39 88 33 672 56 93
:ﬂ"“"“"“ A, 398 | 877 | 1555 | 596 | 1095 | 10427 | 1161 | 1004 | 1539 | 1524 | 346 1255 | 21777 | 1815
Eirauiy E 12 16 17 14 9 18 7 12 14 14 13 13 159 13
(TOK.IKRB), MT
Ca, Mr 177 | 277 | 161 | 301 | 233 | 245 186 162 233 201 148 205 2528 211
P, mr 608 | sso | s22 | 758 | 781 885 746 662 636 562 450 537 | 7705 642
Mg, mr 191 | 256 | 169 | 182 | 217 191 313 181 197 191 139 158 2384 199
Fe, Mr i5 19 1 16 1 20 22 10 13 12 10 10 169 14
ﬁ:ﬂ“"“““m"’ 2350 [ 1235 | 1351 | 1252 [ 1328 | 1329 | 1324 | 1253 | 1203 | 1301 | 1320 | 1180 | 1253 | 15436 | 1086 55




