
           

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ   «ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ ПЛАВАНИЕ»  

2025-2026 учебный год 
 

Время Понедельник Вторник Среда Время Четверг Время Пятница Время Суббота 

14
00

 – 14
40 Оздор. плавание  

№01Пм  

 

 

Оздор. плавание  

№04Пд  

 

Санитарный  

день 
11

10
 – 11

50  Оздор. плавание  

№09Пc  

 

 

14
00

 – 14
40 Оздор. плавание  

№04Пд  

 

09
50

 – 10
30

 
  

Оздор. плавание  

№9Пс 

1- (16) 

 

Костина Т.С. 

Перерыв 1440-1450    Перерыв 1150-1200   Перерыв 1440-1450  Перерыв1030 –1040  

14
50

 – 15
30

 Оздор. плавание  

№02Пм  

1-4 кл. (16) 

 

Костина Т.С.. 

Оздор. плавание  

№05Пд  

1-4 кл. (16) 

 

Костина Т.С. 

 12
00

 – 12
40  Оздор. плавание  

№10Пc  

1- (16) 

 

Костина Т.С.. 

14
50

 – 15
30

 Оздор. плавание  

№05Пд  

1-4 кл. (16) 

 

Костина Т.С. 

10
40 

– 11
20

 

 

Оздор. плавание  

№10Пс 

1- 

Костина Т.С. 

Перерыв1530 –1540    Перерыв 1240-1400    Перерыв1530 –1540  Перерыв1120 –1130  

15
40 

– 16
20

 Оздор. плавание  

№03Пм  

1-4 кл. (16) 

 

Кривоногов И.Д.. 

Оздор. плавание  

№6Пд  

1-4 кл. (16) 

 

Зырянова В.Э. 

 14
00

 – 14
40   Оздор. плавание  

№1Пм  

 

 

15
40 

– 16
20

 Оздор. плавание  

№6Пд  

1-4 кл. (16) 

 

Зырянова В.Э. 

11
30 

– 12
10

 

 

Оздор. плавание  

№11Пс 

1- (16) 

 

Костина Т.С. 

Перерыв1620 –1630    Перерыв 1440-1450   Перерыв1620 –1630  Перерыв1210 –1220  

16
30

 – 17
10

 

 

 Оздор. плавание  

№7Пc 

1-4 кл. (16) 

 

Зырянова В.Э. 

 14
50

 – 15
30

 Оздор. плавание  

№02Пм  

1-4 кл. (16) 

 

Костина Т.С.. 

16
30

 – 17
10

 

 

Оздор. плавание  

№7Пc 

1-4 кл. (16) 

 

Зырянова В.Э. 

12
20 

– 13
00

 

 

Оздор. плавание  

№12Пс 

1- (16) 

Костина Т.С. 

Перерыв1710 –1720    Перерыв1530 –1540   Перерыв1710 –1720  Перерыв1300 –1400  

17
20

 – 18
00

  Оздор. плавание  

№8Пс 

6-7 лет (16) 

 

Зырянова В.Э. 

 15
40

 – 16
20  Оздор. плавание  

№03Пм  

1-16) 

 

Кривоногов И.Д.. 

17
20

 – 18
00

 Оздор. плавание  

№8Пс 

6-7 лет (16) 

 

Зырянова В.Э. 

  

Перерыв 1800-1830      Перерыв 1800-1830    

 


