
 

Режим пребывания детей 

в лагере с дневным пребыванием детей на базе МАОУ лицей  № 180 

 

Время пребывания детей: с 8.30 до 14.30 часов. 

 

С режимом дня лагеря Вы можете ознакомиться ниже. 

 

Режим дня: 

Время Элементы режима дня 

8.00 - 8.30 Прием  детей 

8.30 - 8.55 Утренняя зарядка 

8.55 - 9.00 Линейка 

9.00 - 9.30 Завтрак 

9.30 - 10.00 Минутки Здоровья 

10.00 - 12.00 Занятия в кружках,  общелагерные 

мероприятия, физкультурно-

оздоровительные мероприятия, 

тренировочный комплекс для 

спортивных отрядов 

12.00 - 13.00 Обед 

13.00 - 14.30 Досуговые мероприятия, отрядные 

мероприятия, физкультурно-

оздоровительные мероприятия, 

тренировочный комплекс для 

спортивных отрядов 

14.30 Уход домой 

 

 


