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jis{eBan LIEHHOCTb Np

Mepuon neucTBuﬂ ¢ 01.09.2026 no

3aBTpak + o6ep (aoTtaums) 5-11 knaccbl
HeHb: noHeaensHuK

Hepens: 1
. T il o L i s
peu. Mpuem nuww, HaumeHosaHue Bnioga nopLIM
Boduidie || Y |PHeRHOGTE o Ca| P | Mg | Fe
(kian)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12
3aeTpak u obeq 5-11 knaccel

3aBTpak
309,02 |lNoneHe 3aneyeHHas 110 12,1] 11.4] 02 2240 1205|1546] 284 | 1.8
819,02 |Puc c osowamu 180 45 | 52 | 406 1472 2.7 1233/ 9741 31,7 | 1.4

593 |Onapbn 25 37 It 5] 228 156,0
833,14 [Yait hpyKTOBbIA C LUIUNOBHUKOM 200 05| 02 |122 102,5 13,2 95| 26 | 26 | 0,5
875,03 [Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIA 40 12 | 04 | 64 30,4 24 | 7.2 1,6
WUroro 3a 3aeTpak 220 229 | 81,7 660,1 15,9 255,7|261,8| 643 | 3,7

O6en
133,03 |LLin na ceexei kanycTsl co cmeTaHoin |250/10/101 40 | 83 | 94 129,2 9.5 141,2]1 9101 20,7 | 1.4

W KYpOW#
284,01 [HarreTchl kypuHbie 100 11,91 10,9 | 32,0 216,3 126,0|1685] 365 | 1,4
792,15 |MakapoHs! "MynsTuuser” 180/20 | 55 | 6,2 | 306 2006 52 1108| 866 | 13,8 | 1.4
oTeapHble/Orypew ceexuit
"MukaHTHBIR"

682 |Cnoiika c noBuaIoM 80 50 | 55 | 262 249.8 4.0 16,8 | 18,0 120 | 0,9
853,01 |HanuTok na yepHonnogHoi pABUHbI 200 04 | 01 ] 19,7 77,6 3,8 7.5 ]138| 35 1] 03
875,03 | Xneb BUTAMWHN3NPOBAHHbINA 60 18 | 06 | 96 456 36 | 108] 2,4
876,02 [Xneb praHo-nieHUYHbIR 40 12 ]| 04 | 64 30,4 24 17219 18
Wroro 3a O6en 30,7 | 320 |1329] 9495 22,5 4083)|3959| 90,5 | 5.4
Wroro 3a 3aeTpak 1 06en 5-11 knacce! 52,71 549 | 214 6] 1609,6 38,4 664,0/657,7]154,8] 9.1
Wroro 3a peHs 52,7 | 549 |2146] 16096 38,4 664,0(657,7|1548] 9.1

HNeHb: BTOPHUK
Hepens: 1

” P oy W i) o~ T -t

5 MNpuem nuwm, HaumeHosaHwe Gnioaa BOBENM e -

peu. PU E 3 y UEHHOCTb c Ca P Mg Fe

(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aeTpak u obep 5-11 knaccel

3aeTpak
252,07 PKapkoe "Kypouka Paba" ua kypusoro | 250/30 | 17,3 | 13,2 | 424 300,7 15,6 256,3|259,7| 733 | 3,6

/905 |dune/Momuaop ceexuit "MUKaHTHLIA"

554,02 |BnuHYmg 40 37 1 57 1223 246,0

831,03 |Yaw c caxapom 200 15,0 59.9 0.5 0.1
875,03 [Xneb sBuTaMUHU3INPOBAHHbI 40 12 | 04 | 64 30,4 24 | 721 18

Wroro 3a 3aeTpak 222 | 19,3 | 861 637,0 15,6 259,2|1266,9| 749 | 3,7

Obepg #
25,03 |PacconbHuk "fleHuHrpagckuit co 250/10/10f 44 | 55 | 17,3 164,2 6,3 116,6| 75,7 | 24,2 | 09
CMeTaHOh U Kypow

242,02 |BUTOYEK U3 CBUHUHLI U MHABHKM 110 10,9] 10,1 ] 28,3 223,8 0,3 157,211561,21 196 | 1,3
792,06 |Kawa rpeuHesas c oBouamu 180 60 | 76 | 276] 1895 1.7 65,0 [1303] 364 | 29

680 |Cnoiika ¢ manuHoii 90 59 | 55 | 272 169,5 4,0 168 | 180 | 120| 0,7
846,01 |[HanuTtok na obnenuxm 200 03 ]| 14 | 164 116,3 11,1 82 | 23 ] 75 | 04
875,03 [Xneb BuTaMWHU3NPOBAHHLINA 60 18 | 06 | 96 456 36 | 108 ]| 24
876,02 [Xneb pxaHo-niueHnyHbIA 40 12 | 04 | 64 304 24 | 72| 16
WUroro 3a Obep 305 31,1[131,8] 9393 23,4 367,8]395,5|1103,7| 6,2
Wroro 3a 3aerpak u oben 5-11 knacchl 52,7 | 504 |217,9] 1576,3 39,0 627,01662,4]178,6] 99
Wroro 3a geHs 52,7 ]| 504 |2179| 15763 39,0 627,0|/662,4|178,6] 9,9

HeHs: cpepa
Hepensn: 1
v e 8 ot Wi
Mpuem nuwyw, HaumeHosaHwe Bnioga Lo
P, MO & | s~ v | LetmRcTe c ca| P | Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3asTpak u 06ea 5-11 knacce!

3aBTpak

530,04 |3anekaHKa ua TBOpoOra co cryweHHsim | 180/20 | 162 | 182 | 33,1 338,8 11 257,01243,9] 50,0 | 21
MOMOKOM
877.051A6n0ko ceexee 125 051 05 | 271 TS 34 203 136|111 18




e __.___—_‘ "

875,03 |Xne6 BUTAMUHU3MPOBAHHbIN | 40 1,2 | 04 | 64 30,4 7 [
Wroro 3a 3asTpak 18,4 | 19,3 | 78,8 589,6 17.7 289,2|267.3| 65,3
Obepn
36,03 Cyn-naﬂmap.ouau.mnncaypoﬁ 250 84 | 89 [157 176,9 2.1 172,6| 81,6 | 20,8
290,23 (lNnos na WHABIKM C KYPKYMOW 250 14,9 | 18,1 | 62,8 481,2 6,4 226,6|308,8| 70,6
MNMeyeHLe 50 4,0 35 | 135 131,2
834,01 |HanuTok "Burowika” 200 19,4 78,0 12,6 |
875,03 X1e6 BUTaMUHU3MPOBAHHbIA 60 1.8 | 06 | 9.6 456 36 | 108 24 |
876,02 X11eb pKaHo-NLIeHUYHbIA 40 12 ] 04 | 64 30,4 24 1 72 ] 186 1
Wroro 3a Oben 303 | 31,56 |1274 943,3 211 405,2|408,4| 954 | 55 i
Wtoro 3a 3aBTpak 1 oben 5-11 knacchb! 487 | 50,8 [206,2 1532,9 38,8 694,4|675,7| 160,7 99
Wroro 3a geHe 487 | 50,8 | 2062 15329 38,8 604,4|675,7 160,71 9.9
[OeHk: YeTsepr
Hegens: 1
MNuuwessble OHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
? MpMem nuLLy, Haumerosarue 6noaa rl':.;acc;: seuectsa (1) THHOCK %—”ﬂ
peu. pu g | o | v | uhener c ca| P | Mg | Fe
(kxan)
1 3 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12
3asTpak v o6ep 5-11 knacchl
3aeTpak
421,01 |Asy na CBUHUHEI 100 11,2 | 151 | 131 2231 0,9 111,3]139,4| 36,0 11
792,06 |MakapoHHble n3penua ¢ 180 68 | 54 | 332 198,2 1008| 86,4 | 202 | 1.0
ceipom/Tlomuaop CBEMNA
593 |OnagbA 25 3,7 57 | 223 156,0
8331 |Yaih c Mmonokom 200 02 | 08 [ 158 T2.2 15,3 38 | 14| 451 03
875,03 [ Xneb BUTAMUHU3MPOBAHHbIA 30 09 ] 03 | 48 22,8 18] 54112
Wrtoro 3a 3aBTpak 228|273 ]| 89.2 672,3 16,2 226.7|2326] 619 24
0ben
13,03 BopLL, CO CMETaHOM 1 Kypoi 550/10/10] 4,0 | 83 | 130 1429 10,4 61,3]752[209( 16
347 |lFopbylwa saneyeHHan C CbIPOM, 100 138 | 11,5 145 270,3 09 180.1] 1950 245| 09
ARLOM
781,04 |KapTo enb 3aneqéHbli 180 6,7 | 6,7 |302 196,7 6,1 75.2 1109,0f 330 | 26
877,04 Maggapuﬂcaemuﬁ 115 10 ] 02 | 262 114,5 T3 425| 2041132 02
851,01 |HanuTok U3 Aro HOW CMEcH 200 0,3 | 01 | 261 105,8 0,7 0,1
875,03 |Xneb BUTAMUHU3NPOBaHHbIR 60 18] 06 | 96 45,6 36 | 108 24
876,021 Xne6 praHo-nieHnyHbI 40 12 ] 04 | 64 30,4 24 1 12| 18
Wroro 3a O6ea 288 | 27,8 |126,0 906,2 245 365,8|417,6| 956 5.4
Wroro 3a 3aafpaxuoﬁen5-11 Knaccbl 51,6 | 551 |2152 1578,5 40,7 592,5| 650,2 157,5] 7.8
Wroro 3a aeHb 51,6 | 55,1 2152| 15785 40,7 592,5(650,2] 157,5 7.8
OeHb: NATHALA
Hepensa: 1
y Muuweskie Onxepre- BuTamuHsl (Mr) MuHepansHbie BellecTea
:E Mpviem NWLW, Haumerosanue Gnioaa :lac:::‘ pewecrea (1) TUeCKaR (mr)
peu. pu & | ¥ g || uennocTE c ca| P | Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aeTpak 1 06ep 5-11 knacce!
3aBTpak
42306 |bedcTporatoB 13 CBMHUHE! 110 121) 97 | 55 175,6 25 139,3]176,8] 276 | 2.3
815,07 |Puc otesapHoi/lomMuaop CBEXHA 180/25 | 48 | 6,5 | 416 161,3 59 117,41 104,2] 36,7 | 1.2
/905 |"MukaHTHbIA"
554,02 |BnuH4mnk 40 3,7 57 | 223 246,0
833,04 Haﬁﬁro;mhlﬁcmyﬁmxoﬁ 200 01 0,1 | 158 64,7 8,8 29 ] 36| 20 0,1
875,03 | Xneb BATAMUHW3NPOBAHHBIA 40 12 | 04 | 64 30,4 24 2.1 L6
Wroro 3a 3aBTpak 2192241916 678.0 17,2 262.01291,8[ 679 36
06en
71,01 Cyncﬁoﬁuauuu,rpeuxawhxypoﬁ 250/10/10] 5,7 | 7.5 | 253 172,4 14,1 57,5 |1156] 22,9 1,4
265,05 |Kotneta ManeHsKuid CeKpeT na 120 121 | 13,1 ] 187 308,4 1.2 269.8|206,2| 31,3 | 07
KypuHoro dune ¢ ceipom
710,04 |Bynryp ¢ oBolamu 180 52 | 47 | 29.7 171,6 642|429 242| 18
682 |Cnoika c NOBUANOM 60 59 | 55 | 225 2098 4,0 16,8 | 18,0 | 12,0 09
838,01 |HanwTok rpywessii 200 011 011265 107,5 1.3 55 | 40 | 30 07
875,03|Xneb BMTMHSH{J{}BaHHHﬁ 60 18] 06 | 96 45,6 36 | 108 24
876,02 X11eb paHO-NLIEHWYHbIA 40 12| 04 | 64 30,4 24 | 721 1.6
Wroro 3a Oben 32,0 31,9 |[133.7 1045,7 20,6 419,8|404,7| 97,4 5.5
Vitoro 3a 3aBTpak 1 oben 5-11 knaccel 53.9 | 54,3 2253 17237 37,8 £81,8/696,5| 1653 9.1
Wroro 3a AeHb 53.9 | 54,3 [2253| 17237 37,8 681,8]696,5]165,3] 9.1
[eHb: NOHEAENbHUK
Hegensa: 2
Muuwessie OHepre- BuramuHbi (MF) MuHepansHble BeliecTea
p:i Mpuem nuuw, Haumerosakue 6noaa xacf; sewecrsa (1) THHECKAR (-h"“-}
‘ PU 5 N y LUEHHOCTE c Ca p Mg Fe
(KkKas)
1 2 3 4 o 6 7 9 10 11 12
3aeTpak u ooen 5-11 knacce!
3aBTpak
284 [HarreTchl KVPMHbIE [ 100 | 11.9]109] 270 2163 | 126,0[168,5| 365 | 1.4
Rt ee Taanl onea | 116,5| 76,4 | 202| 1.0




MeyeHbe 50 32 136 11986 131,2
1 833,1 |Yaii AroAH.Ii ¢ o6nenuxoit 200 02 | 08 | 158 72,2 14,1 38 ] 14 ] 45 1,2
875,03 |Xneb BUTAMUHU3NPOBAHHbIA 40 1,21 04 | 64 30,4 24 1 72| 1.8
Wroro 3a 3aBTpak 22,1 | 20,1 | 93,7 657,0 14,1 248,7|1253,5| 628 | 3,6
06en
57 |Cyn c nomuaopamMu, CMETaHo 1 250/10/10| 42 | 64 | 12,2 112,7 6,1 1402 804 | 288 | 1,3
KypoiA
215,04 |MHaeitka TylweHan 8 Genom coyce 110 103 91 | 36 271,4 0,1 112111162} 156 | 1.3
790,05 |Kawa rpe4Hesas paccbinyaras 180 89 | 116 | 41,6 2299 1139]|1542] 421 ] 26
877,04 |MaHgapvH ceexuii 125 1,1 02 | 285 1245 7,2 46,2 | 222 | 154 | 0,2
834,01 [Hanntok "Butowka" 200 19,4 78,0 12,6
875,03 [Xneb BuTamuHUaNpoBaHHbINA 60 1,8 ] 06 | 96 45 6 36 |108] 24
876,02 | Xneb paHo-nweHNYHbIA 40 12 |1 04 | 64 30,4 24 | 7.2 1,6
WUroro 3a Oben 275] 283 |121,3 892,5 26,0 41841391,0/11059]| 54
Wroro 3a 3aBTpak n 06en 5-11 knacce! 496 | 484 |2150] 15495 40,1 667,1|644,5|/168,7] 9,0
Wroro 3a peHsb 496 | 484 |2150| 15495 40,1 667,1|644,5|168,7| 9.0
HeHL: BTOPHUK
Hepens: 2
- R B B o TS el i il
5 MNpuem nuwym, HaumeHosaHwe Bnoga ROpLW Le -
RV X | y | uenmocrs e ca| P | Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12
3aeTpak u o6en 5-11 knaccel
3aeTpak
257 |KHens ns kypuHoro dmne 100 126 | 80 | 69 162,3 1,3 151.2]11878| 381 | 2.8
815,07 |Puc oTsapHoii 180 45 | 52 | 447 2144 3,3 113,2] 9781 3181 13
554,02 |BnnH4mk 40 i Il ey 206,0
833,04 [Yai srogHeii ¢ knyBHUKORA 200 01101 {188 64,7 88 29 |1 36| 20| 01
875,03 | Xneb eUTaMUHU3INPOBaHHbIIH 30 09 ] 03 ] 48 22,8 1,8 | 54 ] 1.2
Wroro 3a 3aaTpak 2181 193] 945 670,2 13,4 269,1/2946| 732 | 42
Oben
71,01 |Cyn c 6o6oBbIMU, rpeHkamu U kypoi  |250/10/10] 57 | 75 | 253 1724 14,1 57,5 11156] 229 | 14
439,15 PKapkoe no-gomalLHemMy co CBUHWHOMR 250 15911391 283 2894 50 2825|268,4| 586 | 26
674 |Cnoiika c abpukocom 90 59 | 55 | 27.2 289.8 5,0 16,81 180 120] 1,4
851,01 [HanuTok 13 ArogHo# cmech 200 03| 01 ] 261 105,8 0,7 0,1
875,03 | Xneb BUTAMWHWINPOBAHHBIA 60 18 | 06 | 96 45,6 36 | 108 | 24
876,02 | Xneb pwaHo-nLeHWYHbIA 40 12 ]1 04 | 64 30,4 2,4 Fod 1,6
Wroro 3a Oben 30,8 | 2801229 933,4 241 363,5|14200] 97,5] 55
Wroro 3a 3aerpak u o6en 5-11 knaccel 526 | 473 |217,4] 1603,6 37,5 6326|7146(170,7] 9.7
Wroro 3a neqs 526 | 473 2174 1603,6 37.5 6326|7146|170,7] 9.7
HeHk: cpena
Hegens: 2
. i | | ey | ey | M
. Mpuem nuwwm, HaumeHosaHuwe bnioaa i -
peL, puy 5 W LIEHHOCTB c Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 S 6 7 8 9 10 11 12
3aerpax u 06ep 5-11 knaccel
3aBTpak
233,01 [daxutoc ¢ dune nHaeiiku 100 116 ] 132 ] 413 307,4 12,3 124,41160,7| 23,1 | 1,5
790,05 |Kawa rpeyHepan 180/30 | 94 | 85 | 324 253,4 29 1304(112,4| 50,1 21
/889 |pacceinyaran/Orypey ceexuit
"TMukaHTHBIR"
831,03 [Yait c caxapom 200 15,0 599 05 0,1
875,03 [Xneb euTamnHU3NpoBaHHbIi 40 1,2 | 04 | 64 304 24 1 721 1.8
Wroro 3a 3asTpak 2221 221 ] 951 651,1 15,2 257,71280,3] 748 | 3.7
Obep,
36,03 |Cyn - nanwa AOMaLWHAR C Kypoil 250 84 | 89 | 157 176,9 2 172,6] 816 | 208 1,0
447 06 |[KHens na CBUHWHLI C COYCOM 120 80 | 93 | 30,2 207,3 1,0 97,4 |1659] 193 | 0,7
711/890 Bynryp oteapHoii/Mepey "MukanTHoid"| 180/30 | 76 | 7.2 | 21,2 186,7 9.5 98,1 |108,9] 450 | 3,6
554,02 | BnvHymk 40 3.7 57 | 223 196,0
871 |HanuTok NMMOHHbIR 200 0,2 24,6 103,2 88 95 ]| 48 | 26 | 02
875,03 [Xneb BUTAMUHN3NPOBAHHbIIA 60 18 | 06 | 96 456 36 1108| 24
876,02 | Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA 40 12 ] 04 | 64 304 241 72| 16
Wroro 3a Oben 309 | 32.1 11300 946,1 21,4 3836[379.2] 91,7 ] 55
Wroro 3a 3aerpak u oben 5-11 knaccel 53,1 | 542 | 2251 1597,2 36,6 641,31659,5/166,5] 9.2
Wroro 3a aeHb 53,1 | 54,2 | 2251 1597,2 36,6 641,3|659,5/166,5] 9.2
HeHw: YeTsepr
Hepens: 2
” TN R e B i~ i
Mpuem nuww, HaumeHosaxve Gnoaa o, LieC T
peu. pu E » LiEHHOCTh c Ca Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 -] 7 9 10 11 12
3aBTpax u 06ea 5-11 knaccel
3aaTpak
343,06 |lopbywa c osoLlamm 110 136 | 114 | 343 176,2 47 119.8/169,1| 338 1.4
805.11 IMwope kapTodensHoe 180 39| 56 | 229 2183 12,2 141,71118,1] 350] 2.1




593 |Onagbsi 25 37 | 57 | 17.2] 156.0
831,03 |Yaii c caxapom 200 15,0 59,9 0,5 0,1
875,03|Xneb snramauusugusauuuﬁ 40 12 | 04 | 64 30,4 24 | 72 1,6
Wroro 3a 3aBTpak 2241 231]958 640,8 16,9 264,4]| 294, 4 4] 36
Oben
25,03 [PacconbHuUK "TleHUHrpaackuni” co 250/10/10] 44 | 55 | 17.3 164,2 6,3 116,6] 757 | 242 | 09
CMEeTaHO# W Kypoi
288,1 |Macra Kap6oHapa 13 KypuHoro dune 250/5 | 17,6 | 159 | 47,8 309,2 2.9 266,1]|296,3] 602 | 3 2
680 |Cnoiika C ManuHoi: . 90 59 | 55 |27.2 2898 32 16,8 | 180] 120 1,1
840,01 [HanwuTok na knyBSHuku 200 02| 01 ]254 1038 19.7 47 | 60 ] 33102
875,03 |Xneb smamunaugosanumﬁ 60 1,8 06 | 96 45 6 36 [ 108] 24
876,02 | Xneb pxaHo-nwenn-Hsi 40 12 | 04 | 64 30,4 R ) g T MR
Wroro 3a O6en 31,1 | 28,0 | 1337 943.0 241 410,2|414,0[103,7| 54
Vitoro 3a 3aBTpak u o6ea 5-11 knacchbl 535 | 51,1 [2295| 15838 41,0 6746|7084 174,1] 9.0
Wroro 3a aeHb 53,5 | 51,1 |2295 1583,8 41,0 674,6]|708,4]|174,1 9,0
OeHb: NATHWUUA
Hepena: 2
" - ) BT T i
. Mpvem ULy, HaumeHoBaHve 6nioAa | oo UEC
e X IV I L c ca| P | mg| Fe
(kkan)
1 2 2 5 6 7 8 9 10 11 12
3aeTpak u obea 5-11 knacckl
3asTpak
237,06 |®pukagenska vs MHAENKN C COYCoMm 100/20 | 17,0 11,8 ] 329 3143 0,8 131,4|167,9] 214 | 14
711 |Bynryp oTBapHOA 180 12,1 | 14,7 | 253 192,0 133,5|101,4 465 | 2.7
833,1 |Yai sarogHbl# ¢ oGnenuxon 200 02| 08 | 158 72,2 141 38 | 14 | 45| 03
875,03 |Xneb BATAMWHN3NPOBAHHbIMA 40 12 | 04 | 64 30,4 24 | T2 1 16
Wroro 3a 3aBTpaK 30,5] 27,7 | 80,4 6089 14,9 271.1]12779] 740 44
06en
13,03 |Bopuy co CMEeTaHO! U Kypoi 250/10/10] 40 | 83 | 130 142,9 10,4 61,3] 75,21 20,9 1,6
463 |PW30TTO CO CBUHWHOM 250 17,2 | 136 | 36,6 2321 1.5 206.1|2549| 579 | 26
674 |Cnoika c abpukocom 90 50 | 55 | 272 3898 4,0 168 | 18,0 120] 07
838,01 |HanwuTok rpywesbilii 200 01| 01 | 265 107,5 1.3 55| 40 [ 30| 07
875,03 | Xneb BUTAMWHUIUPOBAHHbIH 60 18| 06 | 96 45,6 36 | 108] 24
876,02 |Xneb E)K&HCI-HI..LIEHMHHbiﬁ 40 12 ] 04 | 64 30,4 e o -
Wroro 3a Oben 30,2 | 28,5]119,3] 9483 23,0 385,7|370,1| 978 | 56
Wroro 3a 3asTpak u 0bep 5-11 knacce! 60,7 | 56,2 [199,7| 1557.2 37,9 656,8| 648,0]171,8] 10,0
Wroro 3a AeHb 60,7 | 56,2 |199,7| 1557.2 37,9 656,8]648,0(171,8] 10,0
Wroro Bcero cpeagHAs 529 | 52,3 |21686 1591,2 35,1 653,2|671,8[166,9 9,3




