
 

Цель: Активное включение родителей и подростков в профилактическую 

деятельность, способствующую формированию у несовершеннолетних 

социально-позитивного жизненного стиля с преобладанием ценностей 

здорового образа жизни как важных условий профилактики зависимостей 

Задачи: - мотивировать родительскую общественность и подростков на     

участие в профилактических мероприятиях лицея; 

                - способствовать приобретению навыков сохранения и укрепления 

здоровья, предупреждения опасного поведения детей; 

                - содействовать развитию семейных традиций, укрепляющих 

ценность здорового образа жизни; 

                -  повышать воспитательную компетентность родителей и 

педагогов. 

№ 

п / п 

Мероприятия. Сроки. Ответственный 

исполнитель 

                      

Раздел.1 Нормативно-правовое обеспечение. 

1.1. Разработать и утвердить  Программу  

формирования у старших подростков 

социальных установок на здоровый образ 

жизни 

сентябрь Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 



1.2. Ввести в практику классных руководителей 

разработку профилактических проектов по 

профилактике злоупотребления ПАВ детьми  и 

молодёжью. 

Весь 

период. 

Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

1.3. Организация  мониторинга наркоситуации в 

ОУ. 

Весь 

период. 

Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

                          

Раздел   2.  Информационное  обеспечение. 

 

2.1. Информирование всех субъектов 

образовательного сообщества  о наркоситуации 

в городе Екатеринбурге, Чкаловском  районе и 

лицее.  

Весь 

период. 

Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

2.2. Информирование  педагогов о курсовой 

подготовке в МЦ «Диалог», формах 

сотрудничества с МЦ  

« Диалог».  

Весь 

период. 

Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

2.3. Информирование педагогов ОУ о подготовке,  

организации   и проведении конкурсов по 

первичной профилактике зависимостей. 

Весь 

период 

Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

2.4. Информирование  педагогов об организации и 

проведении ежегодного фестиваля молодёжной 

профилактики  

Весь 

период 

Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

2.5. Проведение информационных и обучающих 

семинаров  для классных руководителей 

Весь 

период 

Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

2.6. Семинары для родительской общественности 

«Влияние семьи на здоровье и развитие 

ребенка»; «Семейное воспитание» 

Февраль 

 Апрель 

Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

2.7. Лекторий для родителей по проблемам 

профилактики зависимостей 

По 

отдельно-

му плану 

Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

                               

Раздел  3.  Организационно- содержательное   обеспечение. 

 

3.1. Участие в городском Конкурсе 

профилактики зависимостей.  

Сентябрь 

- декабрь 

Гренадерова 

Л.П., 



зам.директора 

по ПР 

3.2. Организация и проведения Дня борьбы со 

СПИДом под девизом «Живи сам и дай жить 

другим». 

декабрь Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

3.3. Смотр – конкурс   наглядной агитации по 

профилактике зависимостей в ОУ 

Чкаловского  района. 

ноябрь Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

3.4. Участие в городской конференции по 

проблемам профилактики зависимостей. 

Декабрь Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

3.5. Проведение Дней профилактики  в ОУ 

Чкаловского района. 

1 раз в 

четверть 

Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

3.6. Организация курсовой подготовки  

педагогических и управленческих 

работников по профилактическим 

программам МЦ «Диалог» 

 

По 

графику 

МЦ 

«Диалог»

. 

Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

3.7. Организация и проведение рейда 

«Безнадзорные дети». 

Май Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

3.8. Организация и  проведение операции 

«Подросток». 

Май - 

октябрь 

Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

3.9. Организация в  библиотеке ОУ выставок  

литературы по вопросам  профилактики 

зависимостей среди детей и подростков. 

1 раз в 

четверть 

Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

3.10 Организация взаимодействия с МЦ 

«Диалог», ТКДН  Чкаловского района, 

лечебными учреждениями района.  

В течение 

года. 

Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

3.11. Организация и проведение мероприятий по 

Всемирным Дням: 

1 декабря – «День борьбы со СПИДом»; 

31 мая – «День без табачного дыма»; 

26 июня – «День борьбы с наркоманией». 

В течение 

года. 

Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 



3.12. Организация социально-значимой 

деятельности  

детей и подростков в ОУ и по месту 

жительства. 

В течение 

года. 

Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

3.13. Организация  деятельности волонтерского 

отряда 

В течение 

года. 

Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора  

3.14 Родительские собрания в форме 

педагогического круга «Взрослые и дети» 

В течение 

года. 

Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора  

3.15. «День здоровья семьи» май Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора  

3.16. В рамках КТП по биологии, ОБЖ  уроки по 

профилактике зависимостей 

В течение 

года. 

Учителя-

предметники 

3.17. Организация тестирования на употребление 

ПАВ 

По плану Гренадерова 

Л.П., 

зам.директора 

по ПР 

 

Раздел 4. Контрольно  – аналитическое обеспечение. 

 

4.1. Мониторинг наркоситуации в лицее на 

основе утверждённых форм статической 

отчётности: 

1.Мониторинг степени 

информированности участников 

образовательного сообщества о ПАВ, 

способах и методах защиты от различных 

зависимостей. 

2.Мониторинг положения 

несовершеннолетних группы  риска.   

3. Мониторинг эффективности 

деятельности классных руководителей 

В течение 

года 

постоянно 

Совет 

профилактики 

4.2. Контроль организации деятельности 

классных руководителей по профилактике 

зависимостей. 

Весь 

период 

Совет 

профилактики 

 
 

Гренадерова Л.П.,  

заместитель директора по ПР 

 

 

218 48 55 



       

 

 

 


