               ПРАВИЛЬНО ПИТАЙТЕСЬ - ЗДОРОВЬЯ НАБИРАЙТЕСЬ!

            Немало знаменитых философов, политиков и деятелей искусства высказывалось о пользе здорового питания.
«Мы живем не для того, чтобы есть, а едим для того, чтобы жить», — так отметил древний философ Сократ. Это старинное высказывание актуально и в наше время, особенно для растущего организма.
В 1-х классах лицея прошли Уроки безопасности по теме «Правильное питание»,   на которых  ребята посмотрели видеоролик «Основные правила и режим питания младших школьников»,  поговорили об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах и витаминах. Первоклассники узнали, какие продукты вредные, а какие полезные; сколько раз в день необходимо есть; что обязательно должно входить в рацион и много другое. Были проведены игры, отгадывание загадок, кроссвордов, первоклассники  инсценировали стихотворение С.В.Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала». В заключение каждый класс выпустил стенгазету по правильному питанию, а на сайте проекта УРОКБЕЗОПАСНОСТИ.РФ  юные лицеисты прошли онлайн-тестирование по теме и получили Сертификаты.
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