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I'Ipnmepnoe Mémo 7 nup,]én A LeHHOCTL NPUroTOBNsAEMERX:
Mepuop AsiicTenA ¢ 25.09.2023 no 31.12.2023
OGea * nonaHuk (aotauus) 5-11 knaccsbl

feHb: noHeaenbHUK

Henens: 1 5
Muwessie Hepre- MuHepaneHble BewecTea
BuramnHsl (mr
p:: Mpuem nuM, HaumeHoBaHue 6niosa :::E‘::‘ Beuwjecrea (1) ;::3‘;&: ey (mr)
WK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
OB6ea+nonaHuk 5-11 knaccel
Oben
168,04 |Cyn - niope 13 pasHsIx oBoLlel ¢ 25010 | 31 | 54 16 118 19,8 809|747 | 224 1
rpeHkamu
505,04 [KHenw na une KypuHoro 100 1741105 68 2332 03 527 12158| 9441 19
463,96 | Kawa rpedHesan pacceinyaras 180 92 | 71 | 496 286,6 61,112181]733] 6
Hanutok 200 0,1 26,8 101,3 33 45 | 281 23] 06
899 06 |baTtoH ButamuHW3MPOBAHHbIA 30 141 06 | 9,9 48,1 357 1169|2441 19
899,08 Xneb pxaHo-nNWeHNYHEIA ¢ oTpyGAMK 30 21| 06 | 155 76,2 73 |268| 7,7 | 05
¥ 3apofbiliamm
Wtoro 3a Obepn 33,2 | 242 1123,7] 8634 233 2422| 655 |2244| 119
Nonauuk
687,96 |[MyyHoe nagenve c OBOLHOW WK 75 56 | 36 | 358 189 31 184 | 563| 15 | 0,9
hpYKTOBOW HAUMHKON
HanuTtok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 | 28 | 23 | 06
DPyKT 150 0,6 17 69 19,5 24 1165]1135] 3.3
Wroro 3a MonaHuk 63 | 36 | 796 3593 259 469 | 756 | 308 ] 48
Wroro 3a Obea+nonaHuk 5-11 knacchbl 39,5| 27,8 1203,3] 12226 49 2 289 |730,6/255,1] 16,8
Wroro 3a AeHb 395|278 [203,3|] 12226 49,2 289 [730,6]255,1] 16,8
[eHb: BTOPHUK
Hepens: 1
Muuwessie SHepre- MuHepanbHble BellecTsa
BuramuHel (mr)
p:: Mpuem nuww, HaumeHoeaHue Bnioaa :g::i’:' seusecTae () :::f;';t ()
’ B K Y (kxan) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep+nonaxuk 5-11 knaccel
O6en
138,96 | Cyn kapTodensHeii ¢ Go6oBbiMK 250 61 ]| 54 | 235 161,1 13,6 515[898|396| 24
5,19 [Peifa_npunyljeHHas ¢ oBoliamu 100 195| 64 | 33 1432 18 595]| 1431483 | 3
472,96 |Mope kapTodensHoe 180 39 | 63 | 31,7 191,4 23,4 599 11163] 413 | 16
Hanutok 200 0.1 26,8 101,3 33 45 2,8 2,3 0,6
899,06 |6aTtoH BuTaMUHW3IUPOBAHHbII 35 1.7 | 07 | 11.8 56,1 41,7 |1364| 284 | 22
899,08 | Xneb pxaHo-NLEHWYHBLIA C oTPYBAMK 35 24 | 0,7 | 181 88,9 856 |313| 89 | 06
W 3apoAbliamu
Wroro 3a O6eg 336|194 | 115 742 42 2256)390,9|168,8] 10,4
NMonaHuk
687,96 |My4yHoe uagenve ¢ OBOLHON UK 75 56 | 36 | 358 189 31 184 | 56,3 15 | 09
hpYKTOBOIA HAYMHKOIA
HanuTtok 200 0,1 26,8 101,3 33 4.5 28 2,3 0,6
PpyKT 150 0,6 2 rd 69 19,5 24 | 1651135 3,3
Wroro 3a NonaHuk 63 | 36 | 79,6 3593 259 460 | 756 ] 308 | 48
Wroro 3a O6ea+nongHuk 5-11 Knacchbl 399 | 23 |1946| 11012 67,9 272,5|14664]1199,5| 15,2
WToro 3a aeHk 39,9 | 23 [194,6] 1101,2 67,9 272,5|466,4]199,5] 15,2
MeHb: cpeaa
Hepens: 1
Muwiessie SHepre- BiTamuHbi (Mr) MuHepantHble BellecTea
Ne n 6 Macca sewecrsa (r) Thyeckan (mr)
pUeM NuLLK, HaumeHoBaHue Bnosa
pe. ol s k| v “E(:::;’ "Bt | c | A| E]|cal P |Mg]|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ea+nonaHuk 5-11 knaccel
Ob6en
135,04 |Cyn u3 oBOLEN CO CMETAHON 250110 | 23 | 62 | 13,7 1171 19,9 4601 591|253 1,2
444 96 |dune kypuHOE TYLUEHOE B KpacHOM 100 1,71 7.8 3.4 1646 1,2 16,6 |1358| 68,3 | 1,3
coyce
36,02 [Puc npunyuleHHbli ¢ OBOLAMM 180 45| 72 | 48 262,7 14 313|694 187 | 14
(MOpKOBb, NYyK)
HanuTtok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 | 28 | 23 | 06
899,06 |BaToH BuTaMWHWUIMPOBAHHBIR 30 14 | 06 | 99 481 35711169 244 | 19




899,08 | Xneb pxaHo-NLeHNYHbLIA C OTPYDAMK 30 21| 06 | 155 76,2 73 | 268 7
¥ 3apogbiliamu .
Wroro 3a O6en 221 ] 22411174 770 258 142,2[410,7[146,5,
NongHuk h
687,96 | MyyHoe uagenue ¢ OBOLLHOA Uni 75 56 | 36 | 358 189 31 184 | 663 | 15 D\
(hpyKTOBON HAYMHKOR
Hanutok 200 0,1 268 [ 1013 33 45 [ 28] 23] 06"
DpykT 150 0,6 17 69 19,5 24 [ 1651 135] 33 |\
Wroro 3a MNonaxwuk 6,3 | 36 | 79,6 3593 259 469 [ 756 [308] 48 |
Wroro 3a O6ea+nonaHuk 5-11 knaccel 284 | 26 |196,9] 11293 51,7 189,1]|486,2|177,3] 11,8
Wroro 3a neHb 284 | 26 |1969]| 11283 51,7 189,1/486,2|1177,3] 11,8
OeHk: ueTBepr
Hepensa: 1
Muwessie OHepre- MuHepansHele BewecTsa
Ne M Macca pewjecrsa (r) TU4eckan BNERARAE (W) (mr)
pe. pvem nuwn, HaumeHoeaHue Gnioga —— LHOHHOETS
B K y (kkan) B1 c A E Ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obeg+nongnuk 5-11 knacchbl
Ob6en
129,96 | PacconbHuk "lleHHrpaackuin” co 250110 3 7.1 | 204 153 12,4 416|785 | 30 1,5
cCMeTaHoM
416,27 |BuToukK M3 mAca 100 13,71 322 | 16,6 406,7 0,2 445 | 161,3| 23,7 ;
472,96 [Miope kapTodensHoe 180 39 | 63 | 31,7 191.4 234 509 [1163| 413] 16
Hanurok 200 0,1 26,8 101,3 33 45 | 28 | 23 | 06
899,06 |baToH ButamuHuavpoBaHHbIi 30 14 | 06 [ 99 481 35711169 244 | 19
899,08 | Xneb pxaHo-NWeHNYHbIR c oTpyGAMM 30 2.1 06 | 155 76,2 731268 77| 05
W 3apofbiiamu
Wroro 3a Oben 241|468 [1209] 9766 39,2 193,5| 502,6|1292| 7,7
MonaHuk
687,96 | MyuHoe usgenue c 0BOLHOIA UNK 75 56 | 36 | 358 189 31 184 | 563 | 15 09
pyKTOBO#H Ha4YMHKON
Hanutok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 451 28 ) 23 1] 06
DpyKT 150 0,6 17 69 19,5 24 [165]135] 33
Wroro aa NongHunk 63 | 36 | 796 359,3 259 469 | 756 | 308 | 48
Wroro 3a O6ea+nonarnk 5-11 knaccel 30,4 | 50,4 |2005] 13358 65,1 240,4|578,2| 160 | 12,56
Wroro 3a neHs 30,4 | 50,4 [2005| 13358 65,1 2404|578,2| 160 | 12,5
OeHb: naTHUUA
Hepens: 1
Muweesie OHepre- MuHepaneHble BeLlecTea
Ne n Macca BeLecrsa (r) Thyeckas Rirami (W) (mr)
peL puem nuwm, HaumeHosaHue Bnioga nopUMH LIONHOCTS
B M (kxan) B1 C A E Ca P Ma Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
Ob6ep+nongHuk 5-11 knaccel
Oben
110,04 |BopLy ¢ kanycToi u kapTocdenem co 250110 | 2,3 7 14,8 129,3 23,7 649|581 | 368 16
CMETaHOoM
741 |Cydne u3 kypuLsl C pucom 110 192 [ 20,7 | 55 2835 0,1 29 |209,5] 286 | 1.9
516,04 |MakapoHHble U3aenus oTBapHble 180 64 | 58 | 46 250 21,11 544|117 09
Hanurok 200 0,1 26,8 101,3 33 45 | 28 | 23 | 06
899,06 |[BatoH BuramMmHM3IMpOBaHHLIR 30 14 | 06 | 99 48,1 357 1116,9] 244 | 19
899,08 | Xneb pxaHo-nweHn4HbIi ¢ oTpybAMU 30 21 ] 06 | 155 76,2 731268 77| 05
1 3apojbliamu
Wroro 3a Oben 315 346 |1186| 8884 27,1 162,5/468,4/111,3| 7.4
MongHwk
687,96 |MyurHoe usgenue c 0BOLUHOI UNu 75 56 | 36 | 358 189 31 1841 563| 15 | 09
hpYKTOBOA HAYMHKOI
HanuTok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45| 28 | 23| 06
DpyKT 150 0,6 17 69 19,5 24 [165] 135] 3.3
Wroro 3a lNongHuk 63 | 36 | 796 3593 25,9 46,9 | 756 | 308 | 4.8
Wroro 3a O6ep+nonauuk 5-11 knaccbl 378 | 38,2 [198,2| 12477 52,9 209,4| 544 | 142 | 122
Wroro 3a geHs 378 | 382 1198,2| 12477 52,9 209,4| 544 | 142 | 12,2
HOeHb: noHeaensHUK
Hepnens: 2
MNuwessle OHepre- BTaMHE (MF) MuHepanbHsle BellecTea
Ne n 6 Macca sewjecrea (r) Tu4eckan (mr)
pe. pPUEM NULLM, HaumeHoBaHwe Bnioaa OPLIMH GoTh
b8 Y B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en+nonaHmk 5-11 knaccel
OBen
756,04 |Cyn xapTochensHblil C peiGHbIMK 250 45 | 6,1 | 161 133,6 1 282 | 5141229 11
KOHCepBamu
28,04 |MNacra bonoHbe3 300 218]404 | 574 666,9 3.4 40,7 | 243 9( 356 | 2,7
HanuTok 200 0,1 26,8 101,3 33 451 28 | 23 | 06
899,06 |baToH BUTaMUHW3WPOBAHHLINA 30 14 | 06 | 99 48,1 357 116,9] 2441 1.9




1e6 paHo-NWeHWYHLIH ¢ oTpYBAMK 30 21| 06 | 155 76,2 73 | 268 77| 0,5
/A 3apogbiluammu
.3a O6ep 2991|477 11258] 10261 17,6 1164/4418| 927 | 6,8
NAHUK
/,96 |MyyHoe u3genne ¢ OBOLUHON MNK 75 56 | 36 | 358 189 an 1841563 15 | 09
pYKTOBOW HAUNHKOI
HanuTtok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45| 28] 23| 06
DpyKT 150 0,6 17 69 19,5 24 116511351 33
Wroro 3a MongHuk 63 | 36 | 79,6 358,3 25,9 469 | 756 | 308 | 4.8
Wroro 3a O6ea+nonaHuk 5-11 knaccel 36,2 | 51,3 |12054| 1385,3 43,5 163,3(517,3]1123,4] 11,6
Wroro 3a AeHb 36,2 | 51,3 |2054| 13853 43,5 163,3/517,3]1123,4] 116
[eHb: BTOPHUK
Hepens: 2
Muwessle SOHepre- MuHepaneHsie BewecTea
ButamuHbl (mr)
p:: Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Brioga :2::‘:; BaiscTRs () ;:::z’:_i (mr)
H (kxan) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
06en+nonaxuk 5-11 knacebl
06en
110,04 |Bopuwy ¢ kanycToi U kaprodenem co 250/10 | 23 7 14,8 129,3 23.7 649|581 368| 16
CMEeTaHoi
403,96 |Mno. na mAca 300 17,7 ] 35,3 | 69,7 649,5 5,6 65,8 |2289| 485 3,6
HanuTtok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 451 28| 23] 06
899,06|baTtoH ButamuHWanpoBaHHbIi 30 14 | 06 | 99 48,1 35,7 [1169] 244 | 1.9
Wroro 3a O6en 215] 42911213 9282 325 170,9|4066]|111,9] 7.6
Nonaxuk
687,96 | My4Hoe uagenve c OBOWHOW UK 75 56 | 36 | 358 189 34 184 | 56,3| 15 | 0,9
pYKTOBOI Ha4MHKOIR
Hanutok 200 0,1 26,8 101,3 3.3 45 | 28| 23| 06
DpyKT 150 06 17 69 19,5 24 |1 1651 135] 33
Wroro 3a MongHuk 63 | 36 | 796 3593 25,9 469 | 756 | 308 | 48
Wroro 3a O6ep+nongHuk 5-11 knacckl 278 ] 46,5 |200,8] 12875 58,4 217,8]1482,21142,7] 12,5
Wroro 3a aeHb 278 | 46,5 |200,8] 12875 58,4 217,81482,2|142,7] 12,5
HeHs: cpepa
Hepens: 2
Muwessle SHepre- MuHepaneHbie BelecTea
BuramuHel (Mmr)
p:: Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnwoga rﬁ:ﬁi: BeLuecrea (7) ;::ﬁzgt (mr)
) w g B1 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06eg+nonaxuk 5-11 knaccel
Oben
139,96 |Cyn kapTohensHbil ¢ MakapoHHbLIMN 250 29 | 2,7 | 24,2 126,6 12,9 30,7|649| 268 13
uigenuamn
783,07 |[KHenw puibHble 100 1921124 | 76 2121 0,3 839|387 ]|441) 27
472,96 |Miope kapTodensHoe 180 39 | 63 | 31,7 191,4 23,4 599 |116,3] 413 ]| 16
HanuTok 200 0,1 26,8 101,3 33 45| 28| 23 | 06
899,06 |baToH BWTaMWHW3IMPOBAHHLIR 35 1,7 1| 07 | 116 56,1 41,7 |1364| 284 | 2,2
899,08 | Xneb paHo-nLeHUYHbIA ¢ oTpyBAMU 35 24 | 07 | 181 88,9 85 (313] 89| 06
¥ 3apofiluami
Wrtoro 3a O6en 30,1] 22,7 120 776,4 39.8 229,21390,4|151,8] 89
MonaHuk
687,96 |My4Hoe uagenve ¢ 0BOWHOR UK 75 56 | 36 | 358 189 3.1 184 | 563| 15 | 09
DpYKTOBOI HEYNHKOA
Hanutok 200 0,1 26,8 101,3 33 45| 28| 23 | 06
DpyKT 150 06 17 69 19,5 24 | 1651 135] 33
Wroro 3a MonaHuk 63| 36 | 796 359,3 259 469 | 756 | 308 | 48
Wroro 3a O6ea+nongHuk 5-11 knaccel 36,4 | 263 |1995| 11356 65,6 276 |4659(182,5| 13,8
Wroro 3a peHb 36,4 | 26,3 1199,5| 11356 65,6 276 |465,9]|182,5| 13,8
DeHnb: yetsepr
Hepnensn: 2
Muwessle SHepre- MwuHepaneHbie BellecTsa
- Mpuem nuww, HaumeHosaHue Bnioga Macca BeLuecTsa (1) THIBCKAR EATRMAR (D (mr)
peu, nopuat | £ | x ”"E:::g" Bt | c| A| E|ca| P |Mg| Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OGen+nongHumk 5-11 knacchl
Oben
129,96 | Pacconshuk "lleHuHrpagckvii” co 250/10 3 71 | 204 153 124 4161785 | 30 1,5
CMEeTaHoi
416,27 |BuToqKM M3 MAca 100 13,71 322 | 166 406,7 0,2 445 1161,3]1 237 ] 16
541,02 |Pary osowHoe 180 34 | 97 | 253 196,5 26,4 6§32]932]412] 1.8
HanuTox 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 | 28 | 23 | 06
899,06 |baToH BuTamWHU3NpOBaHHbINA 30 14 | 06 | 99 48,1 35,7 [116,9] 244 | 19
899,08 | Xneb pxaHo-NLWeHWYHbIA C oTpyBAMK 30 21 06 | 155 76,2 73 1268)| 7,7 | 05
1 3apojbiliamu
Wroro 3a OGen 236|502 |114,5] 9817 423 186,8/479411291] 7.9




TMonaHuk
687,96 |MyuHoe uzgenue ¢ 0BOLUHOR WK 75 56 | 36 | 358 189 31 184|563 | 15 | 09
pyKTOBOI HAYMHKOH ", -
Hanutok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45| 28 | 23 | 06
DpyKT 150 0,6 17 69 19,5 24 | 165] 135] 33
Wroro 3a NongHmk 63 | 36 | 796 359,3 259 469 | 756 | 308 | 4.8
Wroro 3a O6ea+nonaHuk 5-11 knaccel 299 | 53,8 | 194 1341 68,1 233,7| 555 |159,9] 12,7
Wroro 3a geHb 299 | 53,8 | 194 1341 68,1 233,7| 555 | 159,9]| 12,7
[eHb: nATHUUA
Hegenna: 2 5
Muwessie Hepre- MuHepaneHble BellecTea
Ne Macca sewjecrsa (r) TUYeckan Brramnn (Mr) (mr)
petL, Mpuem nuwM, HaumeHosaxwe Bnioaa —— LeHHOCTb
B K Y B1 (4] A E Ca Mg Fe
(Kkxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben+nongHuk 5-11 knacchl
Oben
120,96 |LLin ua ceexeit kanycTsl ¢ 250/10 | 2,2 7 11 114,3 349 31| 54 | 258 | 1.3
kapTogenem co cMeTaHoi
29,06 |Macra KapBoHapa 300 24 | 179 | 60 5246 27 80,6 | 289,7] 99,7 | 2,6
Hanurok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45| 28 | 23 | 06
899,06 |baToH BuramuHU3MpOBaHHbIi 30 1,4 | 06 | 99 48,1 35711169 244 | 19
899,08 | Xneb pxaHo-nLLeHUYHbIA C OTPYBAMM 30 2.1 06 | 15,5 76,2 73 | 268| 7,7 | 05
W 33poAbiaMu
Wroro 3a O6en 208 | 26,2 {1232 8644 40,9 191,11490,1]159,7| 6.9
MonaHuk
687,96 | My4Hoe n3genue c 0BOLIHOR Ui 75 56 | 36 | 358 189 31 184 | 563 | 15 0,9
hpyKTOBOK HAYMHKOWM
Hanutoxk 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 | 28 | 23 | 06
DpykT 150 0,6 17 69 19,5 24 [ 165] 135] 33
Wroro 3a NMongHuk 63 | 36 | 796 359,3 259 469|756 | 308 | 48
Wroro 3a O6ea+nonaxuk 5-11 knacck! 36,1 | 29,8 |2028] 12237 66,7 238 | 565,7|190,4] 11,7
Wroro 3a geHb 36,1 ] 29,8 12028 1223,7 66,7 238 |565,71190,4] 11,7
Wtoro Bcero cpeaHasn 343 ] 37,3 11996 1241 58,9 232,91539,1]1173,3| 131




