
ПРОГРАММА  
ПРОВЕДЕНИЯ  МУНИЦИПАЛЬНОГО ЭТАПА ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ 

ШКОЛЬНИКОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

 

МАОУ ЛИЦЕЙ №180 

 

14 ноября 2023 г. 

 

УЧАСТНИКИ:  ОБУЧАЮЩИЕСЯ 7-11 КЛАССОВ,  

ЗАКРЕПЛЕННЫЕ   ЗА  ПЛОЩАДКОЙ   МАОУ ЛИЦЕЙ №180   (870125) 

 
Время Содержание Категория участников Место  

09-00 – 09-20 Инструктивное 

совещание  

педагоги - 

организаторы 

теоретического и 

практического этапов 

олимпиады 
 

кабинет №105, 

первый этаж 

08-45 – 09-45 Встреча и 

регистрация 

участников 
 

7-11 классы фойе, 1 этаж 

09-10 – 09-45  Размещение 

участников 

олимпиады в 

кабинетах в 

соответствии со 

списком 
 

7-11 классы кабинеты 

№№315-317, 

№№301-303 - 

третий этаж 

10-00 – 10-45 Теоретический 

этап олимпиады 

7-11 классы кабинеты 

№№315-317, 

№№301-303 - 

третий этаж 
 

10-45 – 11-30 Подготовка к 

практическому 

этапу олимпиады 

7-11 классы, девочки спортивный зал 

№1 
 

7-11 классы, мальчики 

 

спортивный зал 

№2 
 

11-30 – 12-20 Практический 

этап  олимпиады 

7-9 классы, девочки, 

мальчики 

спортивный зал 

№1  

Челночный бег 
 

 

 10-11классы, 

мальчики, девочки 

спортивный зал 

№2 

Челночный бег 

 
 



Время Содержание Категория участников Место  

12-20 – 12-30 Переход в другой 

зал. Подготовка к 

следующему этапу. 

 9-11классы, девочки Переход в 

спортивный зал 

№1 

 

9-11 классы,  

мальчики 

Переход в 

спортивный зал 

№2 

12-30 – 13-30 Практический 

этап  олимпиады 

 9-11классы, девочки спортивный зал 

№1 

Полоса 

препятствий 
 

9-11 классы,  

мальчики 

спортивный зал 

№2 

Спортивные 

игры 
 

13-30 – 13-40 Переход в другой 

зал. Подготовка к 

следующему этапу. 

 9-11классы, девочки Переход в 

спортивный зал 

№2 

 

9-11 классы,  

мальчики 

Переход в 

спортивный зал 

№1 

13-40 – 15-00 Практический 

этап  олимпиады 

 9-11классы, девочки спортивный зал 

№2 

Спортивные 

игры 
 
 

9-11 классы,  

мальчики 

спортивный зал 

№1 

Полоса 

препятствий 
 

 

15-00 -15-10  Окончание 

олимпиады 

9-11классы Фойе, 1 этаж 

15-10 – 17-00  Работа членов 

жюри. Подведение 

итогов. 

Эксперты Кабинет №105 

 

 

 

 

 

 



15 ноября 2023 г. 

 
УЧАСТНИКИ:  

1)  ОБУЧАЮЩИЕСЯ 7-8 КЛАССОВ, ЗАКРЕПЛЕННЫЕ   ЗА  

ПЛОЩАДКОЙ   МАОУ ЛИЦЕЙ №180   (870125) 
 

2) ОБУЧАЮЩИЕСЯ 9-11 КЛАССОВ, ЗАКРЕПЛЕННЫЕ   ЗА  

ПЛОЩАДКОЙ   МАОУ СОШ №87 (870108) 

 

 
Время Содержание Категория участников Место  

08-30 – 08-50 Встреча и 

регистрация 

участников 
 

7-8 классы 

(закрепленные за 

площадкой МАОУ 

лицей №180) 

фойе, 1 этаж 

08-50 - 09-00 Размещение 

участников 

олимпиады в 

соответствии со 

списком 

7-8 классы 

(закрепленные за 

площадкой МАОУ 

лицей №180) 

спортивный зал 

№1  

спортивный зал 

№2 

 

09-00 – 09-20 Подготовка к 

практическому 

этапу олимпиады 

7-8 классы, девочки спортивный зал 

№1 
 

7-8 классы, мальчики 

 

спортивный зал 

№2 
 

09-20 – 10-10 Практический 

этап  олимпиады 

 7-8 классы, девочки спортивный зал 

№1 

Полоса 

препятствий 
 

7- 8 классы,  

мальчики 

спортивный зал 

№2 

Спортивные 

игры 
 

10-10 – 10-20 Переход в другой 

зал. Подготовка к 

следующему этапу. 

7-8 классы, девочки Переход в 

спортивный зал 

№2 

 

7- 8 классы,  

мальчики 

Переход в 

спортивный зал 

№1 

10-20 – 11-10 Практический 

этап  олимпиады 

7- 8 классы,  

мальчики 

спортивный зал 

№1 

Полоса 

препятствий 
 



Время Содержание Категория участников Место  

7-8 классы, девочки спортивный зал 

№2 

Спортивные 

игры 
 

11-10 -11-20 Окончание 

олимпиады 

7-8 классы Фойе, 1 этаж 

11-30 – 11-50 Встреча и 

регистрация 

участников 
 

9 - 11 классы 

(закрепленные за 

площадкой МАОУ 

СОШ №87) 

фойе, 1 этаж 

11-50 - 12-00 Размещение 

участников 

олимпиады в 

соответствии со 

списком 

9 - 11 классы 

(закрепленные за 

площадкой МАОУ 

СОШ №87) 

спортивный зал 

№1  

спортивный зал 

№2 

 

12-00 – 12-20 Подготовка к 

практическому 

этапу олимпиады 

9-11 классы, девочки спортивный зал 

№1 
 

9-11классы, мальчики 

 

спортивный зал 

№2 
 

12-20 – 13-10 Практический 

этап  олимпиады 

9-11 классы, девочки спортивный зал 

№1 

Полоса 

препятствий 
 

9-11классы, мальчики 

 

спортивный зал 

№2 

Спортивные 

игры 
 

13-10 – 13-20 Переход в другой 

зал. Подготовка к 

следующему этапу. 

9-11 классы, девочки Переход в 

спортивный зал 

№2 

 

9-11классы, мальчики 

 

Переход в 

спортивный зал 

№1 

13-20 – 14-10 Практический 

этап  олимпиады 

9-11классы, мальчики 

 

спортивный зал 

№1 

Полоса 

препятствий 

 

 

 
 



Время Содержание Категория участников Место  

9-11 классы, девочки спортивный зал 

№2 

Спортивные 

игры 
 

14-10 – 14-20 Переход в другой 

зал. Подготовка к 

следующему этапу. 

9-11классы, мальчики, 

девочки 

 

спортивный зал 

№2 

 

14-20 – 15-40 Практический 

этап  олимпиады 

9-11классы, мальчики, 

девочки 

 

спортивный зал 

№2 

Челночный бег 
 

 

15-40 -15-50 Окончание 

олимпиады 

9-11 классы Фойе, 1 этаж 

16-00 – 17-00  Работа членов 

жюри. Подведение 

итогов. 

Эксперты Кабинет №105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


